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l. INTRODUCCION
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a) Introduccién

La presente investigacion tiene como objetivo conocer la Percepcion de Bienestar
que presentan jovenes que practican distintos estilos de danza dentro de la ciudad
de Chillan.

Por el caracter subjetivo y profundo de la investigacion, fue abordada desde una
mirada cualitativa, buscando la comprensién de la realidad investigada (Taylor y
Bogdan, 2006).

El sustento tedrico que conforma la investigacion esta constituido por conceptos
que nos ayudan a entender los temas a abordar en nuestro estudio, como es la
definicion conceptual de danza, la danza como expresion y materializacion de las
emociones a través del movimiento, movilizacion de la danza en distintos
ambientes del danzante, tales como, el interno, social y fisico. Danza como forma

de lenguaje, la danza y sus diferentes estilos, entre otros temas.

La Fenomenologia Social, fue la perspectiva epistemoldgica utilizada en esta
investigacién, dado que, en este estudio, se abordd la vivencia de la persona en
su practica constante de la danza, se intentd reconstituir la vivencia,

describiéndola de la manera mas adecuada posible (Lyotard, 1989).

Para abordar la vivencia se utilizo la técnica de entrevistas semi-estructuradas en
profundidad, con el fin de recolectar informacién proveniente de la experiencia del
danzante y a su vez, generar en éste, un proceso de reflexién en torno a cémo la
danza ha influido en sus diferentes contextos y situaciones, y en cémo el

participante se ve identificado con el tema a tratar.
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Il. PRESENTACION DEL PROBLEMA
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a) Planteamiento del problema

En la actualidad, en general los estudios realizados en psicologia se encuentran
enfocados desde la perspectiva de la enfermedad debido a la caracteristica de
urgencia que esta implica y a que es reflejo de experiencias y emociones
negativas que constituyen problemas inmediatos (Seligman y Csikszentmihalyi,
2000). Ante esta mirada, cuando se plante6 la necesidad de realizar una
investigacion, se propuso la idea de mostrar y desarrollar una investigacién ligada
a la visibilizacion de la percepcion de bienestar que vivencian las personas que
practican danza, surgiendo asi la problematica orientada primeramente a la falta
de existencia de estudios formales que desarrollen teéricamente este tema, pues a
pesar de que existen algunos estudios relacionados con los beneficios que
produce la danza como uso de terapia en psicologia, no es un tema desarrollado

en nuestro pais.

Como segundo punto, se plantea este estudio como una forma de generar una
base que facilite el desarrollo de futuras investigaciones en esta area,
posibilitando, recursos y resultados para comenzar a trabajar y desarrollar en

mayor profundidad la tematica.

Las expresiones artisticas son un componente indispensable de la naturaleza y el
comportamiento humano. Si se sostiene la premisa que el arte se configura como
el medio principal para interpretar y exponer las experiencias humanas, estamos
en condiciones de utilizar a la danza entonces, como area de estudio (Polo, 2003).
Para lograr rescatar lo que se plantea como problematica, se debe tomar en
consideracion desde donde proviene el conocimiento y no solo en el conocimiento
producido, es decir, en el resultado (Vasilachis, 2006). Es por este motivo que se
hace necesario extraer e interpretar las propias experiencias de quienes practican

la danza, y como ésta genera una percepcion de bienestar en ellos.

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, se espera poder resolver con este
trabajo el generar o establecer bases tanto tedricas, epistemologicas, empiricas y

metodoldgicas, que fomenten la curiosidad por estudiar sobre la disciplina, con el
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fin de que el tema se siga investigando y atrayendo a las personas para que
conozcan el mundo de la danza y los beneficios que pueden contribuir a su

bienestar en general.
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b) Justificacion

En nuestro pais, el estudio de la danza se encuentra ligado principalmente en
base a sus componentes técnicos y formacion histérica como disciplina de arte
(Asociacion de Danza Movimiento Terapia [ADMT] ,2016). En cuanto a su
vinculacion con la psicologia, el uso de la danza, se encuentra ligado a la
utilizacién de esta como una nueva técnica u enfoque de terapia (ADMT ,2016),
por lo cual existe una carencia de investigaciones que avalen este nuevo estilo de

terapia con una documentacién y consistencia tedrica adecuada (Serrano, 2004).

En este sentido los resultados de esta investigacion aportaran al desarrollo de la
disciplina, pues entregara informacién relevante respecto al vinculo que existe
entre la practica de la danza y el bienestar en los danzantes, orientados
principalmente a la visibilizacion de esta como una practica saludable para la

mente y el cuerpo.

En conjunto a lo anteriormente mencionado, a través de esta investigacion se
intentd también, suplir un vacio teérico con respecto a la tematica, lo cual se
traduce en enriquecer el campo disciplinar en esta area y que surja, a partir de la
informacion obtenida, nuevas lineas de discusion al respecto para, posteriormente,

profundizar sobre el alcance de éstas.

El segundo aporte de esta investigacion es de tipo social, pues se busca contribuir
a través del conocimiento e informacién que se ha generado respecto a la
percepcion de bienestar que poseen jévenes que practican danza, desde las
vivencias mismas de quienes lo narran a un campo ligado a acercar a quienes no
practican danza a esta, con la intencién de generar un interés en practicarla

debido a sus posibles aportes al bienestar.

Esto punto tiene la finalidad de propiciar el surgimiento de un acercamiento de
aquellas personas que no practican danza a la integracién de esta en sus vidas,

con el objetivo de buscar una actividad que facilite el desarrollo de habilidades
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relacionadas con el plano emocional, fisico y social en las personas, aspectos

fundamentales para la adquisicion del anhelado bienestar (Tortora, s.f.).

c) Preguntas de Investigacion primaria y secundarias

e Pregunta general: ;Cual es la percepcion de bienestar que presentan

jévenes que practican distintos estilos de danza dentro de la ciudad de
Chillan?

e Preguntas especificas:

1.

¢, Cuales son los beneficios obtenidos, segun lo desarrollado por la
persona, a partir de la practica de la danza?

¢, Cuadles son las experiencias emocionales que el danzante destaca a
partir de la practica de la danza?

¢, Cual es el rol que le asigna la persona a la danza, respecto a su

calidad de vida?

d) Objetivos General y Especificos

Objetivo general: Conocer la percepcion de bienestar que presentan jovenes que

practican distintos estilos de danza dentro de la ciudad de Chillan.

Objetivos especificos:

Caracterizar segun el estilo de danza practicado, la percepcién de
bienestar qué le atribuye el danzante a la practica de ésta.

Conocer las experiencias emocionales que ha vivenciado el danzante a
través de la practica de la danza.

Identificar el rol que le asigna el danzante a la practica de la danza

respecto a su calidad de vida.

10
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lll. MARCO REFERENCIAL

11
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¢Qué es la danza?

Segun la real academia espafiola (RAE) el término danzar, dice:

7

“1. intr. Dicho de una persona: bailar (I ejecutar movimientos acompasados)
(RAE, 2017).

“La danza es el arte de mover el cuerpo de un modo ritmico, con frecuencia al son
de una musica para expresar una emocion o una idea, narrar una historia o

simplemente disfrutar del movimiento mismo” (Fructuoso y Gémes, p.347).

Para Fuentes (2006) la danza tiene la caracteristica de ser una actividad compleja,

polimérfica y polivalente

“El baile es entendido como movimiento ordenado y ritmico del cuerpo. Pero la
danza no es tan solo movimiento, es también expresion, comunicacion o

representacion” (Fuentes, 2006, p.245).

La danza es la accion motriz que proviene de una persona como respuesta a
sensaciones internas, como respuesta al estimulo externo. Es la forma artistica
que utilizan los seres humanos para expresar sentimientos y lograr la cohesion
social. De esta forma la danza ha generado una forma de expresién tanto personal
como colectiva, asi como un proceso de simbolizacién (Chaiklin, 2008). La
practica de la danza, comunica en el bailarin los sentimientos, estados de animo,
las formas y las calidades de la persona (Elmore, 2000). A través de como nos
movemos, el cuerpo habla de nuestra habilidad para poner en accion y expresar
nuestros propédsitos (Petrozzi, 1996). Cada paso, cada movimiento que realiza el
danzante, por mas que sea al mismo compas, jamas podra reproducir el
sentimiento del otro, entregando finalmente un contenido que siempre variara

segun el intérprete (Elmore, 2000).

12
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Fuentes (2006) afirma:

La danza es movimiento humano, esto es, una accidon o conjunto de
acciones fisicas pertenecientes a la compleja realidad del ser humano. Este
movimiento por su naturaleza humana esta impregnado de su realidad
biologica, psicologica, social y cultural. Toda danza supone una accion o
combinaciéon de acciones fisicas de uno o varios cuerpos conjuntadas y

armonizadas. (p244)

La danza nos abre la posibilidad de crear, con los gestos del cuerpo, un mensaje
estético cargado de emocion y de ideas. Aspectos como la actitud corporal, la
mirada, el espacio que ocupa el cuerpo al bailar, pueden transmitir muchos

mensajes. (Castaner, 2002, p6)

La danza es una forma creativa de expresion, materializada en la union sucesiva
de movimientos en el espacio y tiempo. La danza permite el acceso al mundo
interno del danzante, dando lugar al didlogo con el mundo, de acuerdo a la
cosmovision particular de cada cultura. La danza cumple fundamentalmente cuatro
funciones: (a) comunicativa, (b) socio-cultural, (c) artistica y (d) terapéutica. La
funcién comunicativa tiene que ver con la emision y recepcion de aquello que se
expresa, ya sea un mensaje, una historia, un sentimiento o una experiencia. La
funcion socio-cultural se refiere al caracter simbdlico por medio del cual la danza
representa las experiencias sociales, creencias y costumbres de una comunidad.
La funcidn artistica hace referencia al caracter estético y escénico de la accion.
(Panhofer, 2005)

Robinson (1993), (como se citdé en Panhofer, 2005) se refiere a la danza creativa y
opina que la danza puede movilizar profundamente en los ambitos fisicos,

psiquico e intelectual, afirma que la danza aporta a la expresion corporal, lo que

13
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entrega una posibilidad de expresion que a su vez da la posibilidad de establecer
relaciones sociales con los demas, ademas de que, a la misma vez, ayuda a que
la persona se descubra y se construya a si misma (Panhofer, 2005). De esta
misma forma, Stanton-Jones (como se citd en Panhofer, 2005) sehala que la
Danza Movimiento Terapia, por ejemplo, utiliza la experimentacién con el
movimiento para investigar nuevos caminos de estar y de sentir, asi como para

acceder a emociones que no se pueden verbalizar (Panhofer, 2005, p. 17).

Basada en los sentidos kinestésicos, la danza integra de manera unica la
experiencia personal profunda con las estructuras culturales. Como arte escénico,
la danza educa en muchos niveles, especialmente el filosofico y el estético. Como
meétodo terapéutico, la danza integra lo fisico con las partes emocionales del yo.
Culturalmente, la danza es un medio simbdlico y no verbal de comunicar ideas,
pensamientos y sentimientos, cuestion vital para el desarrollo y el bienestar
humano. La danza codifica y comunica la visién del mundo de la gente a través del
movimiento o de un texto no verbal. Socialmente, la danza sirve como una forma
poderosa de actividad comunal, unificando e identificando a los grupos sociales.
Histéricamente, la danza revela experiencias culturales pasadas que iluminan el

presente. (Mora y Sabrina, 2010, p.7)

La antropologia, establece que el término “danza”, no tiene un enfoque unificado,
pero existe en general acuerdo al caracterizar a la danza como un uso creativo del
cuerpo humano en el que el cuerpo es puesto en movimiento en el tiempo y en el
espacio, dentro de sistemas culturalmente especificos de estructura y significado
del movimiento, es decir, son movimientos especializados que tienen significacion
sociocultural, modos culturalmente construidos de accidn humana. (Mora y
Sabrina, 2010, p.7)

En casi todas las culturas primitivas, la danza ha sido utilizada como medio de
comunicacién y expresion siendo registro de sus sucesos principales (Dallal,
1998).

14
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Cabrera (2015) asegura que la danza ha estado presente en los pueblos y
civilizaciones de distintas maneras, en general siendo utilizada como un medio de

expresion de deseos, emociones, sentimientos y de peticiones religiosas.

Se cree que la especie humana baila desde el principio de su existencia, utilizando
este acto para satisfacer las necesidades basicas del hombre: desde la
alimentacién, cuando el hombre primitivo bailaba imitando al animal que queria
cazar, era también la forma que tenian para comunicarse con la comunidad,
ademas de danzas colectivas de tipo recreativa, de cortejo o en danzas festivas y

magico- religiosas (Cantillana, 2005).

La danza es una forma de lenguaje que plasma aquellas cosas que no se pueden
decir a través del lenguaje verbal, que refleja los sentimientos mas profundos del
ser humano. Con la evolucién de la humanidad, la danza como expresion artistica
ha ido adquiriendo una forma mas evolucionada y estructurada, pasando del

caracter ritual a una forma de diversion y de expresion estética (Alemany, 2013).

Hoy la danza ha ido evolucionando con el pasar del tiempo, donde su practica se
ha convertido en un acto de estudio y aprendizaje constante. A pesar de que el
estudio de esta también ha ido evolucionando, la teorizacion de la danza en su
mayoria proviene de profesionales ajenos a la tradicion historica escrita, oral o
vivida de la danza, acrecentando a veces el confusionismo existente en cuanto a
nomenclatura, clasificacion e identificaciéon de géneros. En un intento de aclarar
esta situacion delimitaremos las grandes formas o géneros de danza incidiendo en

los valores pedagogicos que cada uno conlleva (Fructuoso y Gomes, 2001).

En la actualidad, son variados los estilos de danza que podemos encontrar
(Fructuoso y Gomes, 2001), por lo que en ésta investigacion tomaremos solo

algunos para trabajar, los cuales seran Ballet, Danza Contemporanea y Folclore.

El ballet es una forma especifica de danza, ligada al divertimento y la
contemplacion, y si bien podemos encontrar en los ballets histéricos o modernos
funciones de legitimacion simbdlica respecto del estado de cosas en el campo del

arte o en el espacio social, aquellas no son funciones explicitas, sino que se

15
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desarrollan en base a la logica de la practica, de los modos de hacer y ver en
medio de los cuales el ballet se desarrolla como practica corporal y artistica. En
resumen, en la practica del ballet se manifiesta basicamente la técnica, dejando

fuera el lenguaje del movimiento (Dallal, 1998).

Kraus, (como se citd en Fuentes, 2006) sefiala que este estilo esta basado en una
tradicién centenaria de movimientos técnicos, los cuales poseen un alto grado de
disciplina y codificacion, dejando fuera la simbolizacion y significacion del

danzante.

Por otro lado, la danza contemporanea nace como reaccion contra el
adoctrinamiento y falta de expresion que se encuentra en ballet (Garcia, 1997). El
movimiento en este estilo obedece a una Iégica emocional, que busca entregar la
naturalidad y la sensacién corporal de quien danza, utilizando para esto su propio
cuerpo, ofreciendo al espectador y al propio danzante, un contenido de

comunicacion y expresion esencialmente filosofico y psicolégico (Garcia, 1997).

Este estilo, se inspira en la expresiéon emotiva, aportando un estilo libre que no es
necesariamente guiado por movimientos sistematicos, sino mas bien por los
propios sentimientos, emociones e impulsos del ser humano. La danza
Contemporanea, invita a entregar a quienes la practican, a respirar, vibrar y sentir
libertad (Petrozzi, 1996).

A pesar de la libertad, la utilizacion de la técnica es parte de este estilo de danza,
la cual provee al bailarin de un conjunto de procedimientos, ejercicios y rutinas.
Secuencias fisicas que le entregan una estructura que le ayuda a que el cuerpo
del danzante se haga mas flexible y se pueda adaptar a la ejecucion de los
movimientos (Dallal, 1998). Surgiendo de la respiracion y la relajacion, donde
utiliza el efecto de la fuerza de gravedad y la fuerza presente el cuerpo de quien
danza (Garcia, 1997).

El tercer estilo de los considerados en el presente estudio es la danza folclérica, el

cual refleja los valores culturales de un pueblo trasmitidos de generacion en

16
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generacion; obedece a la manera de ser de un grupo étnico condicionado por

aspectos como la geografia, la historia, el clima o la cultura (Garcia, 1997).

Este estilo de danza posee un trasfondo sociocultural, donde su forma y sus
movimientos se nutren directamente de la vida cotidiana de la época.
Movimientos, expresion y comunicaciéon que son o fueron empleados por una
comunidad determinada, entregandole a este estilo de danza un significado
especial, estableciendo a través de su creacion, la percepcion que posee dicha

comunidad de sus tradiciones y convenciones existentes (Fuentes, 2006).

Dallal (1998), explica que casi todas las culturas han utilizado a la danza como su
medio principal de comunicacidn y expresion de los sentimientos, estados de
animo, las formas y las cualidades de las personas, forjadas principalmente en sus

respectivas danzas folcléricas.

En resumidas cuentas, a través de la practica de la danza, las personas se
vinculan con la comunidad y expresan de manera grupal sus impulsos y
necesidades, ya que al danzar y estar con otros se puede compartir energia,
energia que puede ser utilizada para el desarrollo fisico, aprendizaje y
perfeccionamiento de destrezas y habilidades corporales, formas de buena

compostura, soltura y relajacion (Fuentes, 2006).

Por otro lado, y ya vinculando los estilos de danza y el bienestar, podemos
reconocer que las emociones poseen un papel fundamental en nuestra
supervivencia, no solo estan implicadas en la activacion y coordinacion de los
cambios fisioldgicos, cognitivos y conductuales necesarios para ofrecer una
respuesta efectiva a las demandas del ambiente y la relacién entre el individuo y
su medio, sino que en todo lo que nos rodea. (Cosmides y Tobby, 2000; Nesse,
1990).

Ciarrochi (2001) senala que aquellas personas que son capaces de percibir y
comprender las emociones, asignar un significado a la experiencia emocional y
regular sus sentimientos tendran una mejor adaptacion psicologica y social. Las

emociones nos aportan informacion relevante acerca de los pensamientos e

17
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intenciones de otras personas y nos permiten dirigir de forma efectiva nuestros

encuentros sociales (Lopez. F. 2009).

La danza tiene un potencial que permite al practicante concentrarse en la actividad
y en las emociones asociadas a esta disciplina, o que podria conducir a una
pérdida de la conciencia y de la percepcion del tiempo creando asi una completa
absorcion en el momento. Ademas, la danza ofrece un amplio campo de
oportunidades para nuestro bienestar, puesto que, aunque requiere mucho
esfuerzo y dedicacion, reporta a las personas una vivencia satisfactoria que deriva
en una serie de beneficios intrinsecos y extrinsecos para quien lo practica

(Jackson y Csikszentmihalyi, 2002; Garcia Calvo, Cervell6 y Santos Rosa, 2006).

El bienestar psicoloégico es un constructo que expresa el sentir positivo y el pensar
constructivo del ser humano acerca de si mismo, que se define por su naturaleza
subjetiva vivencial y que se relaciona estrechamente con aspectos particulares del
funcionamiento fisico, psiquico y social. (Garcia-Viniegras y Gonzales, 2000, p.
588). Castro (2009), sefiala que el componente cognitivo de la satisfaccién se
denomina bienestar, y es resultado de la integracion cognitiva que las personas
realizan acerca de cémo les fue (o les esta yendo) en el transcurso de su vida. Por
lo tanto, una persona tiene alto bienestar si experimenta satisfaccion con su vida,
si frecuentemente su estado animico es bueno y sélo ocasionalmente experimenta

emociones poco placenteras como tristeza o rabia.

El bienestar ha sido tema de interés de diversas disciplinas y campos de la
psicologia y se ha relacionado con felicidad, calidad de vida y salud mental, asi
como con distintas variables personales y contextuales asociadas, Ryff y Keyes
(1995).

El término bienestar psicolégico ha sido utilizado como sin6bnimo de bienestar
subjetivo; de hecho, ambos términos estan estrechamente relacionados. El
bienestar subjetivo enfatiza un caracter vivencial en su sentido mas amplio,
aunque resulta imprescindible esclarecer su vinculo con otras categorias de

caracter mas social. (Garcia, Viniegras y Gonzales, 2000).

18
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Es por lo anteriormente expuesto que el enfoque de nuestra investigacion se
adhiere a la vision de Garcia, Viniegras y Gonzalez (2000), en donde sefalan al
bienestar subjetivo como un subsistema del bienestar que es parte de la salud en
su sentido mas general y se manifiesta en todas las esferas de la actividad
humana. Estudiar el bienestar a nivel individual, toma en cuenta aspectos
cualitativos y cotidianos del hombre vinculados a su felicidad dentro del contexto
social. Es de todo conocido que cuando un individuo se siente bien es mas
productivo, sociable y creativo, posee una proyeccion de futuro positiva, infunde
felicidad y la felicidad implica capacidad de amar, trabajar, relacionarse
socialmente y controlar el medio. Estd demostrada la asociacion entre algunos

estados emocionales y respuestas de enfrentamiento al estrés de un tipo u otro.

Existe una intima relacion de lo afectivo y lo cognitivo por lo que el bienestar es
definido por la mayoria de los autores como la valoracién subjetiva que expresa la
satisfaccion de las personas y su grado de complacencia con aspectos especificos
o globales de su vida, en los que predominan los estados de animo positivos, en
este caso, en la experiencia de los entrevistados con la danza Furntratt-Kloep
(1995). Todo esto explica por si solo la relacidon del bienestar psicoldgico con los
niveles de salud y calidad de vida en general. (Garcia, Viniegras y Gonzales,
2000).

Ferrans (1990) define calidad de vida como el bienestar personal derivado de la
satisfaccion o insatisfaccién con areas que son importantes para él o ella. Por otro
lado, Hornquist (1982) define en términos de satisfaccién de necesidades en las

esferas fisica, psicolégica, social, de actividades, material y estructural.

Bajo la perspectiva de las condiciones, la calidad de vida es equivalente a la suma
de los términos de las condiciones de vida objetivamente medibles en una
persona, tales como salud fisica, condiciones de vida, relaciones sociales,
actividades funcionales u ocupacion (Urzua y Caqueo-Urizar 2012). Ademas, el
bienestar global no sélo dependeria de los recursos propios sino también del
ambiente sociocultural del cual el bienestar personal es nutrido (Shen & Lai, 1998).

Con respecto a la satisfaccion de necesidades, se considera a la calidad de vida
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como un sindénimo de satisfaccion personal. El principal foco de interés del
bienestar subjetivo, es dejar de lado las condiciones externas de vida, supone el
autor que un individuo es capaz de abstraerse, por ejemplo, de su contexto
economico, social, cultural, politico o incluso de su propio estado de salud, para
lograr la satisfaccion personal. Asi, la vida seria la sumatoria de la satisfaccion en

los diversos dominios de la vida. (Urzua y Caqueo-Urizar 2012).

A manera de conclusiéon, y tomando lo planteado por Fernandez-Ballesteros
(1998), se puede decir que la literatura sobre calidad de vida, concuerda
fundamentalmente en tres cosas: Es subjetiva, toda dimension es diferente en
cada persona y el valor asignado que le da el sujeto a cada dimensién puede
cambiar a través de la vida. En este contexto es importante destacar la necesidad
que plantean algunos autores de incorporar aspectos evolutivos en la evaluacion
especifica de la calidad de vida (Trujillo, Tobar & Lozano, 2004). Haas (1999) lo
seflala como una evaluaciéon multidimensional de circunstancias individuales de

vida en el contexto cultural y valérico al que se pertenece.
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MARCO EMPIRICO
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Entre los fundadores de la antropologia, Tylor, Radcliffe-Brown, Evans-Pritchard,
Malinowski y Boas han tenido en cuenta las funciones sociales de la danza en sus
etnografias, en estudios de comunidades indigenas norteamericanas, han logrado
establecer, que el significado que posee la danza, reside en sus consecuencias
para los sistemas sociales y de personalidad, poniendo énfasis en la relacion de la
danza con el contexto cultural. De esta manera, reconocen los aspectos
simbolicos y expresivos de la danza, ademas verla, como una ocasion de

liberacidn de los conflictos y tensiones sociales. (Mora y Sabrina, 2010, p2)

Bateson y Mead (como se cité en Mora y Sabrina, 2010), en su estudio acerca de
la cultura Samoa, le dedica un capitulo completo dentro el libro, llamado “El papel
de la danza” donde afirman que la danza es la Unica actividad en la que participan
individuos de ambos sexos y de casi todas las edades, estableciendo una
instancia privilegiada, que se caracteriza por su relevancia en la formacion social y
personal del sujeto. Asi, concluyen, que la practica de la danza contribuiria a la
salud individual y al bienestar social, y ayudaria al proceso de socializacion
compensando la rigurosa subordinacion de los nifios y reduciendo el umbral de la
timidez. (p3)

La danza al ser el arte del movimiento corporal, aporta significativamente en el
desenvolvimiento de las personas, pues utiliza como principal herramienta el

contacto corporal y el movimiento (Quillupangui, 2013).

La organizacion mundial de la salud (OMS) (2002), considera actividad fisica
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que

exija gasto de energia.
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Se ha observado que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que
respecta a la mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo el
mundo). Ademas, se estima que la inactividad fisica es la causa principal de
aproximadamente un 21%-25% de los canceres de mama y de colon, el 27%
de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia
isquémica. Aumentar el nivel de actividad fisica es una necesidad social, no
solo individual. Por lo tanto, exige una perspectiva poblacional, multisectorial,
multidisciplinaria, y culturalmente idénea. (OMS, 2016)

En general, la salud entendida en sentido amplio ha sido considerada como uno
de los componentes esenciales en la calidad de vida. Asi lo manifestaron por
ejemplo Cummins y Cahill (2000) cuando mencionan siete ambitos que se repiten
en todos los estudios desarrollados sobre calidad de vida, a saber: salud,
intimidad, bienestar material, productividad, bienestar emocional, seguridad y
comunidad. Del mismo modo, en nuestro contexto, un estudio desarrollado por
Fernandez-Ballesteros y Macia (1993) situ6 la salud como componente principal
en la calidad de vida. La OMS (2002) resalta que la salud es fundamental en la
calidad de vida de las personas, definiéndola como el proceso de optimizacién de

oportunidades de participacién y seguridad para mejorar la calidad de vida.

Los diferentes ritmos musicales facilitan que las personas disfruten de lo que
hacen, disfruten con los otros y logren conocerse a si mismos, ensefiandoles sus
posibilidades y limitaciones, a medida que paralelamente, aprenden a relacionarse
con los demas, creando un clima de union y respeto, donde poco a poco se van
incorporando a un grupo, donde todos con gran libertad pueden expresar

sentimientos y emociones (Quillupangui, 2013).

Por los motivos antes mencionados, durante las décadas de 1980, 1990 y 2000,
un grupo de profesionales del area de la danza y de la psicologia inician una
busqueda de formacion de una disciplina que uniera el cuerpo, el movimiento, la
danza y la psique, a la cual llamaron Danzaterapia y la Danza Movimiento Terapia.
Las cuales proponen la idea de la utilizacion de la danza como un encuentro y de

contacto emocional, en un espacio terapéutico donde el sujeto logra encontrarse,
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danzar y fraternizar a la vez (Asociacion de Danza Movimiento Terapia [ADMT]
,2014).

Por otro lado, una investigacion realizada en la pontificia Universidad Catdlica del
Peru, que buscaba indagar el bienestar psicolégico en practicantes de danza
contemporanea, arrojé resultados que indican la existencia de un alto bienestar
psicolégico en las personas estudiadas. 31 individuos, de edades que
comprendian entre 17 y 33 afos, que practicaban la danza desde hace minimo un

afio, por cuatro horas semanales (Meza, 2010).

A través de dicho estudio, se pudo concluir que las personas que practican
cotidianamente danza contemporanea poseen relaciones positivas con otros,
vinculandose de forma efectiva con la comunidad, presentando impulsos y
necesidades acorde a lo socialmente establecido. Donde la mayoria de los
danzantes definieron la danza como un espacio ligado a la comunicacion y
expresion, donde son capaces de encontrarse a si mismos mientras forman

vinculos afectivos y cohesion social (Meza, 2010).

Ademas de lo anteriormente mencionado, la investigacion arrojo que el nivel de
autonomia, auto aceptacion y crecimiento personal en dichas personas es de un
nivel alto, mostrando que la practica de la danza ha logrado en las personas una
integracion y aceptacion del cuerpo. De esta forma los bailarines pueden conocer
y expresar sus sentimientos y estados de animo, lo que facilita el reconocimiento y

aceptacion de las propias cualidades (Meza, 2010).

Estos aspectos destacados indican el alcance positivo de un proceso complejo en
la sociedad de hoy, sociedad regida por el consumo y la modernidad, que lleva a
seguir patrones y canones dificiles de alcanzar y por sobre todo de mantener. En
conclusion, los resultados muestran que la practica de la danza invita a las
personas a tener una relacion sana y positiva hacia si mismo y los demas (Meza,
2010).
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MARCO EPISTEMOLOGICO
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De acuerdo a los objetivos planteados y a la profundidad que se pretende obtener
en la recoleccion de los datos, en esta investigacion se utilizara el Paradigma
Fenomenoldgico, el cual entiende al mundo como algo no acabado, que se
encuentra en constante construccion, por lo que los sujetos que lo viven son
capaces de modificarlo y darle un significado, por lo que la realidad es lo Unico que
al ser humano le es accesible y cognoscible directamente (Sassenfeld y Moncada,
2006).

Dado que, en esta investigacién, se abordara la vivencia de la persona en la
practica constante de la danza, se intentara reconstituir la vivencia, describiéndola

de la manera mas adecuada posible (Lyotard, 1989).

Esta ciencia intenta describir el mundo y su realidad, pretendiendo usar a dicho
fendmeno en base a su esencia, situando la l6gica como la propia objetividad de la
persona que la vive (Trevifio, 2007). Esta idea sobre la realidad, considera que el
mundo de la vida cotidiana entrega a los sujetos una actitud natural, la cual es
llamada sentido comun, y que a su vez nos permite, suponer que el mundo social
en el que vivimos es comprensible al ponerse en el lugar de otros y esos otros en
nuestro propio lugar, como resultado de experiencias significativas similares
(Schutz, 1993).

Tomando en consideracion lo anteriormente planteado, las personas son vistas
como agentes activos y generadores de conocimiento, donde la forma de acceder
a éste, sera a través de medios creativos, que permitan la comprension de la

vivencia de la propia persona en forma individual y colectiva. (Cusacovich, 2013).
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Toledo (2006) cita a Schutz, quien establece que la realidad social, tiene un
significado especifico y una estructura de significatividades para los seres
humanos que viven, actuan y piensan dentro de la misma sociedad en la que se
encuentran inmersos, entregando una serie de interpretaciones, que han
construido desde el sentido comun a través de lo experimentado en sus vidas
cotidianas. Estos significados determinaran la conducta motivadora de los

individuos.

La fenomenologia social establece que, para explicitar la estructura del mundo
social, se debe dirigir la atencidon hacia las propias experiencias de dichos actores
sociales en investigacion, haciendo posible la interpretacion cientifica solo basado
en los significados implicados, explicitados y relacionados que arroje el propio
sujeto. (Toledo, 2006).

Este paradigma establece que no es posible analizar un fendbmeno social sin
aceptar que esta anclado en el significado que le den quienes lo viven, pues su
foco es entender el significado que tienen las experiencias, actos, etc. para las
personas que seran estudiadas, por lo que no existe una lectura lineal, fija o
cerrada de la realidad (Toledo, 2006).

Desde esta perspectiva, la vivencia de la persona en la practica constante de la
danza, no ocurrira solo en la interioridad misma de la persona, sino mas bien, en
la relacion donde se vinculan persona y mundo, en la experiencia vivida por la

persona Y la significacién que esta tiene para ella (Trevino, 2007).

El sujeto realiza acciones que estan cargadas de significados, a pesar de que no
haya tenido intencion de significar algo, todas sus acciones tienen un sentido, las
cuales son interpretadas subjetivamente segun el aqui y ahora entorno a las

experiencias previas del sujeto (Schutz, 1993).
Schutz (1974) afirma:

La descripcion minuciosa de los procesos que permiten a un hombre comprender

los pensamientos y las acciones de otro es un requisito de la metodologia de las
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ciencias sociales empiricas. La cuestion de como es posible una interpretacion
cientifica de la accion humana puede ser resuelta unicamente si antes se dilucida
de manera adecuada cémo puede el hombre, en la actitud natural de la vida

cotidiana y el sentido comun, comprender la accion de otro (p. 32)

Asi, la realidad de todo fendmeno social, se origina en los significados atribuidos
como resultado de las interacciones entre actores que se encuentran cara a cara,
en una disposicion jerarquica horizontal. En efecto, el significado que entregara el
individuo, es o0 sera una etiqueta del acto realizado, como resultado del
establecimiento de un significado producido desde mi propia accién y desde la

accion de los otros. (Toledo, 2006).
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IV. DISENO METODOLOGICO
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Metodologia y Diseio
En la investigacion se utilizara una metodologia cualitativa, esto implica que se

investigara a través de un proceso activo y sistematico y que una gran parte de las
decisiones se tomaran en el campo de la investigacién (Serrano, 2004). A su vez,
este tipo de metodologia permite identificar la naturaleza profunda de las
realidades dinamicas (Martinez, 2006), intentando obtener la mayor cantidad de
detalles en la informacién recibida, incluyendo los comportamientos e
interacciones de las personas, teniendo siempre en consideracion los
sentimientos, creencias, actitudes y reflexiones tal como son expresadas por las

personas en el estudio (Ruiz, 2003).

Pérez (2002) sefiala que en el terreno de las ciencias sociales se pueden estudiar
tanto los hechos, de lo cual se encarga la metodologia cuantitativa, como el
sentido y la significacion de las representaciones sociales y los discursos, de lo
cual se encarga la metodologia cualitativa, esta ultima a través del analisis del
contenido manifiesto de los mismos para, mediante la interpretacion, obtener el
oculto o latente. Dado que ninguna actividad humana escapa al lenguaje y al
habla, se utilizd la metodologia cualitativa para investigar cualquier fenémeno
relacionado con la realidad social, como la salud, manifestaciones sociales, entre

otras.

Esta investigacion estuvo orientada en obtener una mayor comprension de la
situacion vivencial de una persona, con respecto a su participacion en la practica
de la danza. Desde esta perspectiva, se dio énfasis al conocimiento de la realidad
de forma particular; penetrando en sentido profundo en ella (Gutiérrez, 1994).
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El interés se centr6 en comprender el conocimiento y vivencias que posee la otra
persona con respecto al tema, generando esto a través de la cercania y empatia

con la persona que se pretenden reunir los relatos (Ruiz, 2003).

Método
El método que se empled para esta investigacion es el Biografico, en donde la

persona crea y valora su propia historicidad, sea de cualquier grupo o clase social
permitiendo que el individuo se apropie y aduefie de lo que vive en una relacion de

igualdad con el investigador. (Mallimaci, Béliveau, 2006)

Nuestra vida y nuestra personalidad dependen en gran medida de la vision que
tenemos de nuestro pasado. Las experiencias historicas y los modos de existencia
de los que participa el sujeto y en los que se halla inserto, condicionan su
comportamiento, su personalidad, la narracién de su propia vida y la significaciéon
atribuida a cada experiencia vivida u oida.(Sanz, 2005, p106) Es por esto que
utilizacién del método biografico en esta investigaciéon es de vital importancia,
puesto que “la fuente primordial de los relatos de vida es «la persona» y el
testimonio que ésta proporciona, en su doble faceta de individualidad unica y
sujeto histérico” (Sanz, 2005, p105).

Almendros (2008) senala que el conocimiento no tiene al “otro” como su objeto; en
vez de eso, deberia tener como objeto la inextricable y absolutamente reciproca
interaccidn entre el observador y el observado. ElI conocimiento asi obtenido sera
por lo tanto un conocimiento mutuamente compartido arraigado en la
intersubjetividad de la interaccion, un conocimiento mas profundo y objetivo a

medida que se vuelve integralmente e intimamente subjetivo.
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La progresion heuristica simultdanea desde una biografia hacia una sociedad y
desde una sociedad hacia una biografia implica en consecuencia una teoria y una
tipologia de las mediaciones sociales que son los campos activos de totalizaciones

reciprocas (Almendros, 2008).

En el caso de esta investigacion, se busco recopilar a través de los propios relatos
de las personas que practican la danza, que significa socio-afectivamente el
realizar dicha actividad en su vida, por lo que se hace primordial, que sea la propia

persona quien cree este relato.

Disefo

Disefo flexible de diamante, es el que fundamenta la investigacion, el cual supone
una toma de decisiones aceptadas de antemano que deberan ser modificadas en
el transcurso de la investigacion (Ruiz, 2003). En este tipo de disefio, se parte de
una pregunta delimitada, considerando un proceso de analisis y sintesis de la
investigacion (Martinez, 2006). Ademas de esto, la cantidad de informacion que
se recopilara, dara cuenta para trabajar con categorias a priori y posteriori, asi
como subcategorias lo que, gracias a la flexibilidad de este disefio, se podra ir

modificando a través del proceso de investigacion.

Técnicas de Recoleccion de Informacién
Las técnicas a utilizar en esta investigacion, son:

Entrevista semi-estructurada:

Se utilizd esta técnica de recoleccion de datos puesto que permite conocer
informacion directa desde la propia persona, lo que permite llegar a comprender
como observa, clasifica e interpreta su mundo en general o algun ambito
especifico relevante para la investigacion (Aguirre, 1995). Este tipo de entrevista,
al no ser completamente estructurada, da cabida a que exista flexibilidad en la
elaboracion y posterior aplicacion de la pauta de preguntas (Ruiz, 2003). La
entrevista es una conversaciéon, que tiene la caracteristica de ser sistematizada,
con un objetivo claro, recoger y guardar la experiencia de los/as entrevistados/as

(Sautu, Boniolo, Dalle y Elbert, 2005). Se plantea esta técnica para abordar los
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objetivos especificos, caracterizar segun el estilo de danza practicado, la
sensacion de bienestar que le atribuye el danzante a la practica de esta. Conocer
las experiencias emocionales que ha obtenido el danzante a través de la practica
de la danza e Ildentificar el rol que le asigna el danzante a la practica de la danza
respecto a su calidad de vida. De este modo, se disefiara la entrevista semi-
estructurada de manera individual, la cual, con la finalidad de extender la
informacion recogida, se amplia la aplicacion de esta técnica a los informantes y
participes del proceso, en este caso de las personas que practican la danza.

Esta investigacion ameritd la utilizacion de esta técnica, debido a que lo que se
pretendia era que la persona que participaria en la investigacion, pudiese otorgar
informacion desde su vivencia personal, en torno a sus experiencias ligadas a la
practica de la danza. Entendiendo que las vivencias poseen un caracter intimo,

subjetivo y personal (Farifias, 1990).

Instrumentos
Se ocuparon como instrumentos pautas de entrevista individuales (véase anexo

3), donde el principal fin es que las respectivas entrevistas vayan acordes y
cumplan con los objetivos planteados en la investigacion. En este proceso de
recoleccion de datos, van surgiendo ideas y planteamientos que nos permitiran
ampliar nuestra vision sobre el proyecto y determinar si es necesario modificar
categorias y/o agregar otras nuevas. Finalmente se realizaron diez entrevistas
semi-estructuradas, numero que fue determinado en proporcion a la cantidad de

personas que autorizaron su participacion en la investigacion.

Poblacion
Se realiz6 un acercamiento en las academias donde se practican tanto ballet

clasico, contemporaneo y folklore, donde se seleccionaron 3 personas, mujeres u
hombres. Entre los criterios de inclusidon para participar en este estudio fueron
tener entre 18-28 afos, vivir dentro de la ciudad de Chillan, Region del Biobio y
practicar el estilo de danza impartido en la academia donde pertenece, hace

minimo dos afios y no ser el profesor o monitor de la academia.
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Analisis de Datos propuesto
Se realiz6 el analisis de datos, mediante el analisis de contenido, el cual permitié

categorizar, clasificar, sintetizar y comparar la informaciéon entre las tematicas
abordadas, obteniendo asi una vision completa del fenémeno estudiado
(Cusacovich, 2013).

Se realizo la transcripcion de cada una de las entrevistas efectuadas, procurando
realizar un vaciado fidedigno, desde los archivos de audio a un formato escrito
digitalizado. A partir de las entrevistas y de los conceptos claves pre-establecidos,

se analizaron los datos a priori, con sus subcategorias correspondientes.

Una vez vaciado el contenido de las entrevistas, se construyeron las categorias y
matrices, todo esto de forma artesanal, para finalmente, realizar una interpretacion
propiamente tal de los datos, donde se triangularon los resultados de las
entrevistas realizadas y se disefiaron las conclusiones respecto a nuestra

investigacion segun los datos obtenidos por los y las entrevistadas.

Criterios de Calidad
Coherencia interna: se asegura la correspondencia tedrica practica entre todas las

partes de la investigacion, a saber: preguntas, objetivos, marcos y resultados. Este

criterio de calidad se resguardara a través de la triangulacion de marcos.

Transferibilidad: creemos que al analizar la poblacién y sus contextos podemos
extender los datos obtenidos a poblaciones con caracteristicas similares y de esta
forma, replicaren los resultados a otros contextos similares, con objetivos

similares.

Validez Transaccional: hace referencia a validar los datos obtenidos, de manera
directa con las mismas personas que informaron, con la intencion de que ellos
sean quienes analicen si los resultados se ajustan a sus datos. Este criterio se
resguardara a través de la realizacién de un grupo de discusion, donde se buscara

la retroalimentacién por pate del campo investigativo (Ruiz, 2003).
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Aspectos Eticos
Los aspectos éticos, que se resguardaran en esta investigacion, se basan en el

Cédigo de Etica Profesional de Psicélogos de Chile expuestos en el capitulo 3, de
normas éticas, especificamente el articulo 15, el cual trata sobre aspectos
relacionados a la investigaciéon en psicologia (Colegio de Psicologos de Chile,
1999).

Confidencialidad: este aspecto ético corresponde al derecho que tiene cada
persona, de controlar la informacion referente a si misma, bajo la promesa
explicita de que sera mantenida en secreto. Esto se llevara a cabo, mediante el
anonimato de los datos, reservando la identidad e informacién de la persona que
participa en la investigacion. Lo cual se dejara explicito, en el consentimiento

informado que se socializara con la persona.

Valor social: aseguraremos que las personas no se sientan utilizadas o
engafnadas, por lo que se le explicara detalladamente, los objetivos de la
investigacion y los procedimientos que se llevarian a cabo antes de iniciar este
proceso. Para esto se utilizara el consentimiento informado, el cual tiene como
objetivo asegurar que la persona que participe en la investigacion, lo haga bajo su

propia voluntad, respetando su autonomia de decidir

Se realizara una sesién de retroalimentacién, en la cual las investigadoras,
expondran los resultados mas relevantes a las personas, para someterlos a
evaluacion por parte de ella y poder constatar, si los resultados eran
representativos de su realidad. Dicha actividad se realizara individualmente a cada
participante posteriormente a la presentacion de defensa de tesis, debido a
complicaciones para acordar horarios de reunion por falta de tiempo de ambas

partes.
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V. PRESENTACION DE LOS
RESULTADOS

Previo a la presentacion de los resultados de la investigacion y con la finalidad de
facilitar la comprension de los datos obtenidos, se presentara el objetivo general,

que guia la presente investigacion:

“Conocer la percepcion de bienestar que presentan jovenes que practican

distintos estilos de danza dentro de la ciudad de chillan.”.

Para abordar dicho objetivo, fueron propuestos tres objetivos especificos, cada
uno de ellos con sus subcategorias correspondientes, las cuales seran

desarrolladas a continuacion.

Objetivo especifico n°® 1:

37



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

“Caracterizar segun el estilo de danza practicado, la percepcién de bienestar

que le atribuye el danzante a la practica de esta”
Concepto clave: danza, bienestar.
Categoria: Evolucion de la practica de la danza

1. Subcategoria: Representacion

En base a lo descrito por las personas que forman parte de la investigacion, se
puede sefialar que existe un discurso similar entre los entrevistados respecto a la
concepcion que se tiene en torno a la danza, donde es entendida como un estilo y
forma de vida a través de la cual las personas sienten y viven la practica como una
liberacion y salida de la rutina, donde pueden expulsar emociones y transmitir
mensajes que no siempre son expresados de forma verbal, sino que son llevados

al plano artistico, principalmente mediante el movimiento.

“..para mi la danza es el momento en el que como que pierdo conexion
totalmente con lo que hago rutinario lo que hago en la vida cotidiana y es como
volverme a un mundo en el que solamente importa la musica” E2: Masculino, 21

anos.

“... danza para mi es una forma de vida. Es una manera de entender las cosas,
totalmente diferente a como lo hace el resto de las personas. Emm... siento que
es como... Algo que le hace a uno vivir con mas intensidad las cosas que hace,
con mucha mas pasion, con mucha mas emocionalidad a flor de piel” E3:

Femenino, 22 arios

Los participantes consideran esencial el vivir la emocionalidad a flor de piel e
identificarse como miembros de una forma de vida centrada en la pasion y en la
expresion tanto intrinseca como extrinseca de sus propias emociones Yy

sensaciones.
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“... la danza para mi es como un estilo de vida, una forma muy intima de expresar
todo lo que tengo dentro... porque a veces hay cosas que no podemos expresar

con palabras, entonces bailando se pueden sacar” E6: Femenino, 24 anos.
2. Subcategoria: Experiencia de inicio

Con respecto a las experiencias de inicio en la danza, se puede mencionar, que
algunos de los y las entrevistadas ingresaron a edades tempranas,
especificamente entre los 5 y 10 anos, donde dejan en claro que no ingresaron de
manera voluntaria, sino que por iniciativa de los padres, con el fin de que sus hijos
participaran en actividades extra programaticas, desarrollaran habilidades vy
tuvieran contacto social desde la infancia, un lugar donde pudieran trabajar la

actividad fisica y estimular habilidades motrices, cognitivas, entre otras.

“...estoy en danza desde los 5 afios, pero obviamente yo me meti a danza porque

mi mama me metié”. E1: Femenino, 19 anos.

“...bueno yo entré porque mi mama obviamente me meti6, me incentivd y me
motivd a que yo hiciera esto, porque ella es bailarina y maestra” E6: Femenino, 24

anos.

“...era muy pequena, tenia 5 afios y mi mama hacia ballet clasico entonces ella
como que me inculco eso, a mi también me encantaba la idea de entrar... asi que
ingrese al taller de mi colegio y a medida que fui creciendo lo tome como algo mas

”n

serio y me meti a una academia mas “seria”” E7: Femenino, 18 afios.

“...partié todo cuando estaba en segundo basico, tenia siete arios, y justo se dio
que en el colegio parti6 un taller de folklore, y como también era danza y la
profesora a cargo era mi profesora jefa y me invitd y ahi parti en el mundo del

folclore. Ya de ahi no paré mas.” E10: Femenino, 26 afios.

También existen casos en los que algunos entrevistados ingresaron de manera

voluntaria a mas avanzada edad, y sin tener un trabajo técnico temprano.
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“...Fue dificil porque comencé como todo de cero sin saber nada, y es como que
te cuestiona si realmente eso es lo tuyo o no y asi estas por un largo tiempo hasta

que uno se siente seguro de que quiere hacer eso” E2: Masculino, 21 afos.

Al ingresar mas grandes, les permito tener una mayor capacidad de generar mas
reflexion en cuanto a sus vivencias, en algunos casos fue negativa, donde las

manifiestan como situaciones de frustracion e inseguridades,

“...Bueno mi primera experiencia no fue tan buena en realidad porque no quedé
en danza cuando di mis pruebas en el colegio, me senti frustrada y enojada, pero
después como que no perdi la esperanza y di las pruebas de nuevo y quedé y
estaba muy muy feliz porque tenia muchas expectativas con respecto a la danza”

E3: Femenino, 22 anos.

Asi como también el dudar de su sentido de pertenencia a la disciplina, por haber
vivido situaciones estresantes y frustrantes, pero, aun asi, lograron generar
aprendizaje que fue considerado como acontecimientos y experiencias

significativas para su futura formacién como bailarines.

“...Mi primera experiencia fue horrible... porque mi maestro era muy exigente,
senti que no pertenecia al mundo del ballet, pero dejé pasar todos esos limites y
me di cuenta que tenia que salir adelante si queria mantenerme en esto” Eb:

Femenino, 18 anos.

3. Subcategoria: Experiencia actual

En cuanto a la experiencia actual de los y las participantes en danza, manifiestan
que su practica ha ido mejorando desde sus inicios hasta la actualidad, en donde
perciben que a medida que pasan los anos, crecen y desarrollan no tan solo como

bailarines, sino que como personas.
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“..Cada vez que pasaban los arios, mi experiencia mejoraba... porque yo

mejoraba como bailarina y como persona” E6: Femenino, 24 afios.

“...Mi experiencia siempre ha sido buena... uno va creciendo como bailarina y

como persona” E1: Femenino, 19 arios.

Ademas, existen caracteristicas que segun los entrevistados favorecen al
desarrollo de una personalidad mas constituida y solida respecto al como
exponerse ante el resto, expresar, tener mayor seguridad en sus actos y en los
recursos sociales que desarrolla el practicar danza, vinculando directamente sus

vivencias artisticas a dichas evoluciones.

“...hay un cambio hay mas seguridad emm y la vergiienza ya se pierde ya no hay
miedo es como simplemente tratar de interpretar y lograr que los demas puedan
sentir lo que tu estas sintiendo al conectarse con la musica.” E2: Masculino, 21

anos.

Los bailarines a través de su experiencia van generando habilidades y destrezas
especificas, que les permiten tener un mayor conocimiento tedrico y practico de la

danza en general;, como la disciplina, la constancia, responsabilidad, compromiso,

“...La disciplina y la responsabilidad, son como las cosas que he aprendido con el

tiempo...” E5: Femenino, 18 afios.

como también, hacer de la danza una transmision de conocimientos y que sea no
tan solo una actividad centrada en el sujeto, sino que se pueda divulgar y trabajar

desde un aspecto educativo, para las futuras generaciones.

“...ahora siento que, bueno yo me siento también participe de ello porque igual yo
hago clases de cueca, bailo folclore entonces me siento muy participe de ello que

es como la transmision cultural asi lo veo yo” E9: Masculino, 24 afios.

4. Subcategoria: Habilidades/aspectos desarrollados a través de la practica

de la danza
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Respecto a las habilidades y aspectos que los entrevistados consideran que han
podido desarrollar a través de la practica de la danza son variados, van desde

aspectos fisicos como el equilibrio, la flexibilidad y la coordinacion.

“...en la coordinacion y la actividad fisica y uno se siente como realizando la danza
como mas sano en todo aspecto sano tanto psicolégico como corporal’ E2:

Masculino, 21 afnos.

Como también aspectos intrinsecos, como la facultad de expresion, la empatia, la

confianza y seguridad en si mismos, el trabajo en equipo,

“...la confianza en mi misma, porque sé que soy buena, entonces eso siempre te
ayuda dia a dia para tener la confianza de que eres bueno en algo... También en
el trabajo en equipo, en la solidaridad, la empatia, la confianza” E1: Femenino, 19

anos.

Y en como la danza les permite lograr elaborar un enfoque mas detallista y
perfeccionista al momento de trabajar y potenciar su desempefio como bailarines,

como también, tener esa actitud en la vida cotidiana.

“...creo que he desarrollado la capacidad de trabajar en equipo, en ser detallista

con los pasos y con mi capacidad en el ballet” E6: Femenino, 24 afos.

“...Creo que he desarrollado la perfeccién en los pasos... porque son muy fijos y
siento que con los afios me he convertido en una persona muy perfeccionista” E5:

Femenino, 18 anos.

Categoria Il: Creatividad

5. Subcategoria: Creatividad desarrollada a través de la practica de la danza,
involucrando a todos los estilos por igual.

En cuanto a la creatividad desarrollada en el contexto de la danza, los y las

entrevistadas manifiestan ideas como la naturalidad de solo escuchar una pieza
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musical y dejarse llevar y sentir sensaciones ligadas a la danza que favorecen al
danzante crear coreografias, no tan solo en el espacio de ensayo, sino en su vida

cotidiana.

“...si me pides que haga una coreografia me nace, fluye, es cosa de escuchar la

musica y dejarse llevar” E7: Femenino, 18 afios.

“...Uff un monton sea se me ocurran cosas, escucho una musica y me imagino
toda una pelicula o sea la cancion puede durar tres minutos y yo imaginé una

pelicula de diez horas” E2: Masculino, 21 afios.

A través de los relatos de los y las participantes, se puede extraer que la
creatividad es una habilidad que se desarrolla en los danzantes a través de las
experiencias, dado que la vivencia de diversas circunstancias, entrega al bailarin
la posibilidad de ver las cosas desde distintas perspectivas y donde finalmente y
gracias a su nivel de conocimiento, los pasos o el movimiento fluye, resultando en

una nueva coreografia.

“...Me ha abierto todo un mundo en lo que es la creatividad... como que veo las
cosas de distintas perspectivas, todo mas pasional y como que te abre un mundo

la danza” E5: Femenino, 18 arios.
6. Subcategoria: Creatividad llevada a la vida cotidiana del danzante

Algunos entrevistados, llevan esta creatividad desarrollada en la practica de la
danza, a otros planos de su vida, como lo es el campo laboral, manifestado que,
gracias a esta creatividad, se generan ideas innovadoras que aportan al
cumplimiento de proyectos u objetivos laborales, destacandose asi, la persona

que practica la disciplina de los que no.

“...en mi trabajo, en crear cosas innovadoras, en generar ideas que quizas las
personas que no practican la danza no se les ocurre o quizas no lo ven de la
misma manera... siento que nos hace ser mucho mas creativos que la gente

normal” E6: Femenino, 24 anos.
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Como también en el contexto educativo, generando en las danzantes
oportunidades de atribuir la danza a sus carreras universitarias o bien, cuando
trabajan ensefiando sobre algun estilo en particular, aportando nuevas

metodologias, formas creativas de transmitir la educacién, entre otros.

“...yo estudio Psicopedagogia y cuando se habla de la habilidad cognitiva de
psicomotricidad pienso altiro en la danza, en que uno cuando va a danza potencia
mucho la habilidad de memoria, de atencion, obviamente de psicomotricidad
entonces en eso me vuelvo muy apasionada, siempre estoy relacionandolo con la

danza” E4: Femenino, 20 anos.

“...metodologia para poder entregar mejor herramienta para nifios que se estan
formando y eso, son varias las cosas que uno aprende estando adentro de este

mundo.” E8: Masculino, 24 aros.

“...en el caso del folclore es un poco dificil hablar de creatividad ya que como uno
trabaja en base a algo...uno debe investigar, conocer del tema, no es tan libre, lo
que yo he ensefiado de danza, siento que me ha servido también a ayudar a mis
alumnos, por ejemplo, alumnas que he tratado de inculcar eso, el hecho de
aprender sobre todo el tema a trabajar emociones y sobre el folclor, obvio” E10:

Femenino, 26 anos.

7. Subcategoria: Proyeccion del danzante en torno a la practica de la danza

De acuerdo a lo expresado por los y las entrevistadas, en general a todos les
gustaria seguir bailando, no dejar de practicar la danza, ya que dejan manifestado
que el bailar es parte de sus vidas, de su rutina, de su dia a dia, tanto para los

practicantes del ballet, danza contemporanea como la danza folclérica. Ademas,
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mencionan el querer ver a las futuras generaciones involucradas en esta

disciplina, por lo que no logran imaginarse una proyeccion sin la danza.

“...pienso segquir bailando toda mi vida, porque es parte de mi... es muy muy dificil
dejar algo que ha sido parte de ti por tanto tiempo.... Mi vida va de la mano con la

danza” E6: Femenino, 24 anos.

“...me encantaria seguir siempre bailando... y no sé, ojala ver a mis hijos también

bailando” E1: Femenino, 19 afios.

La danza, ademas, ha desarrollado en los participantes, una forma de ver y sentir
las cosas de forma muy particular, donde la pasion y el expresar sus emociones a

flor de piel, son un componente primordial.

La transmision de conocimientos y los aspectos culturales y educacionales, son

algunas de las proyecciones de los entrevistados,

““

..mi idea es sequir especializandome, seguir aprendiendo ojala seguir

ensenando” E10: Femenino, 26 anos.

Manifiestan también, la importancia que tiene irradiar sus aprendizajes para que
las siguientes generaciones puedan involucrarse en el mundo de la danza y lograr

asi, que la danza tenga mucha mas relevancia y participacion en nuestro pais.

“...poder transmitir la cultura a los alumnos, para que asi vivan la danza como

parte de nuestra historia” E9: Masculino, 24 afos.

“...mi proyeccion de la danza es mas que nada es poder como entregar todo lo
que se, tratar de ayudar a personas que estén interesadas en lo que es la danza y
desde un ambito mas que nada como de poder conectarse con ellos y conocer”

E2, Masculino, 21 afos.
Categoria lll: Expresion e interiorizacion de emociones

8. Subcategoria: Conexion danza/mundo interior
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En cuanto a lo mencionado por los y las participantes de esta investigacion, la
danza les ha permitido expresar lo que poseen en su interior a través del
movimiento y en como los danzantes elaboran un proceso de consciencia
respecto a como la danza es participe de forma directa con sus estados animicos

y sus emociones en general.

“...Todas las cosas que hago van como ligadas al movimiento, a la fluidez, ya soy

muy consciente de esas cosas” E3: Femenino, 22 afios.

“...bueno uno a través de los movimientos puede expresar muchas cosas, aunque
sea la cara, en este caso se relaciona directamente con los sentimientos” E9:

Masculino, 24 afos.

Es a través de esta misma, donde pueden y se permiten liberar sentimientos y
emociones, haciendo de la danza, una manifestacion de sus sensaciones, que

muchas veces las retienen y no las dan a conocer,

“...la danza me permite expresar las cosas que tengo muy guardadas, lo que no
se pueden expresar a veces con palabras... los expreso bailando; con

movimientos, con gestos, con emocion” E5: Femenino, 18 afios.

Por lo que refieren que en el danzar pueden liberar y manifestar su mundo interior

en base a compases ritmicos.

”

“...Para liberar todo lo que no puedo decir, o lo que no puedo decir con palabras...

E7: Femenino, 18 anos.

La danza, entrega al practicante, tal punto de desconexion con el mundo real y tal
conexion con su mundo interno, que al concentrarse en la actividad y en las
emociones asociadas a esta disciplina, produce en el danzante una capacidad

inconsciente de sentir sus experiencias de forma mas intensa.

“...Considero que lo que soy y lo que corresponde a mi mundo interior... va de la

mano con la danza, son uno. Entonces de todas maneras siento que la danza se
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conecta conmigo de una manera directa, sensible e intensa.” E6: Femenino, 24

anos.
9. Subcategoria: Conexion danza/mundo exterior

En cuanto a lo mencionado por los y las participantes de esta investigacion,
manifiestan como la danza es parte de su identidad y en cédmo les otorga

confianza, seguridad al momento de exteriorizar sus emociones.

“...yo creo que va con la confianza que te da contigo misma... es como decir: “Yo
soy bueno en algo” y que se refleje en tu personalidad al momento de exponerte, a

relacionarte, y sin temor a lo que digan de ti.” E1: Femenino, 19 afos.

Ademas de ser sujetos pasionales, espirituales y con mucho sentido emocional

referente a todo lo que involucra al sujeto.

“...Uno como que con la danza se vuelve muy apasionada, muy espiritual y eso
tiene que ver mucho con la armonia que da la danza en uno.” E4: Femenino, 20

anos.

Para algunos entrevistados, la forma mas sutil de expresar su mundo exterior, es a
través del movimiento, el cual permite canalizar, comunicar y traspasar sus

experiencias hacia el exterior.

“...a través del movimiento, la danza te ayuda a liberar todas las emociones
recolectadas, te sientes con buena energia y eso se transmite a las demas
personas, con tu familia, amigos, con la gente que te quiere” E7: Femenino, 18

anos.

Donde es el lugar indicado, para generar en el danzante, un momento en el que se
sienta libre y seguro de poder interpretar sus emociones, a través del lenguaje

corporal, las expresiones faciales, entre otros.

“...con el lenguaje corporal, lo que muchas veces nos calla, uno baila y cuenta, por

ejemplo, la experiencia que estas viviendo, como una forma diferente de expresar

E10: Femenino, 26 anos.
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Categoria IV: Estilos de danza practicados
10.Subcategoria: Estilos practicados

Los y las entrevistados manifiestan cuales son el estilo al cual pertenecen y se
dedican dentro de la practica de la danza. Van desde ballet clasico, danza

contemporanea y danzas folcloricas.
“...practico danza contemporanea de los 5 afios” E1: Femenino, 19 arios.
. danza contemporanea” E2: Masculino, 21 afos.
.. me dedico al estilo contemporaneo” E3: Femenino, 22 afios.
. danza contemporanea” E4: Femenino, 20 afios.
. Yo me dedico al ballet clasico” E5, Femenino, 18 arios.
.. ballet clasico, desde pequefia” E6, Femenino, 24 afios.
.. practico ballet clasico desde los 5 afios” E7, Femenino, 18 afos.
. folclor” E8, Masculino, 24 arios.

.. practico folclor” E9: Masculino, 24 arios.

. de muy chica, al folclor” E10: Femenino, 26 afios.

11.Subcategoria: Aspectos que motivan al danzante a practicar este estilo y

no otro

En cuanto a los aspectos que motivan al danzante a practicar el estilo de danza al

cual pertenecen. Encontraremos que, dentro de la danza contemporanea, los y las
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entrevistadas relatan que principalmente lo que los mantienen practicando ese
estilo es poder tener la posibilidad de expresarse, considerando la danza como un
espacio liberador, un lugar en donde puedan ser ellos mismos, sin tanta rigidez

como mencionan los entrevistados que pertenecen a este estilo

“...yo creo que este estilo me permite expresarme mas, te permite ser tu misma, te
permite moverte como tu quieras, sin tantas restricciones como el clasico, por

ejemplo, te permite ser mas libre” E1: Femenino, 19 afios.

“...te da la posibilidad de expresarte, siempre con técnica de por medio, pero
también es liberadora, es muy...uno se puede dejar llevar en esas cosas, no es

tan rigido.” E3: Femenino, 22 afios.

Ademas, se destaca el pertenecer en un espacio relacional, donde la contextura
fisica no es lo primordial, sino la libertad de los movimientos y el poder conectarse

con uno mismo, como con el resto del equipo.

“...la danza contemporanea no importa si eres gordo, si eres flaco si tienes buen
cuerpo Si no si estas lriste si estas alegre, la danza contemporanea es una danza
que te permite ser tu o sea te escapa de las cuatro paredes que como lo es el

clasico” E2: Masculino, 21 anos.

Respecto al ballet clasico, su principal motivador es la delicadeza, belleza y
elegancia de los pasos, provocando en las entrevistadas, un acercamiento a este
estilo en particular, y no en otro

“...La delicadeza, la belleza de los pasos. Sin duda es un estilo muy elegante” E6:

Femenino, 24 anos.
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El perfeccionismo que desarrollan dentro del ambiente de la danza clasica, no
solamente lo llevan a cabo al momento de crear una coreografia, sino que es una
caracteristica que las personas que lo practica, lo traspasan a la vida cotidiana,
siendo detallistas y muy cautelosos al momento de disefiar y crear proyectos o
ideas dentro del contexto laboral, por ejemplo. También, cuando se trata de su
apariencia fisica y/o estética, son bastantes exigentes, no por una aceptacion

social, sino que por una conformidad personal.

“...La perfeccion que hay que tener para hacer los pasos, lo estructurado. Eso me

gusta del ballet.” E5: Femenino, 18 afios.

Por ultimo, en el estilo folclore, los y las participante, manifiestan que los
principales aspectos que le motivan a practicar dicho estilo es la transmision
cultural que pueden lograr practicando este estilo y no otro. También, los
entrevistados indican presentar un interés en generar en las personas momentos
de aprendizaje como también de entretencion al conocer su historia mediante la

danza.

“...el poder hacer cosas de nuestros antepasados, de generar historia a través del

baile” E8: Masculino, 24 anos.

“... La variedad de culturas que bailamos y eso es algo educativo, me gusta” E10:

Femenino, 26 anos.

12.Subcategoria: Adherencia al estilo

En cuanto a la danza contemporanea, los y las participantes manifiestan que lo
que les mantienen practicando este estilo es el poder bailar segun lo que estan
sintiendo, el cdmo el cuerpo fluye a través de la musica y dejar que cada emocién

sea demostrada a través del movimiento
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“...Ia forma en que uno lo baila... con el cuerpo tan suelto, sin tantas restricciones,
sino que bailarlo como tu te estés sintiendo, de expresarlo mediante el

movimiento” E1: Femenino, 19 anos.

Y como la danza contemporanea permite que la perfeccion tanto en los pasos
como en la actitud del danzante, no sea determinante para poder ejecutar una
coreografia, sin dejar la técnica y la disciplina de lado, pero que se genere un

ambiente sin mayores restricciones.

“...uno no tiene que ser tan perfecto, siempre esta presente la técnica dentro de
uno, pero es algo que no es tipico, algo mas nuevo, siempre se esta innovando y
eso es lo que me mantiene. Yo tengo mucha energia dentro de mi y siento que

aqui lo puedo sacar todo” E4: Femenino, 20 arios.

Las entrevistadas que pertenecen al ballet clasico, destacan la adherencia
respecto a la emocionalidad, compromiso e identificacién respecto al estilo,

mencionando que aman lo que hacen y en como el ballet es parte de sus vidas

“...amo la forma en que se hacen las cosas... amo todo lo que significa el ballet.”

E5: Femenino, 18 anos.

“...no podria dejarlo... como te digo... es parte de mi, es mi vida... el ballet es mi

vida.” E6: Femenino, 24 afos.

Los y las entrevistados que practican folclore, comentan que lo que los mantiene
practicando este estilo es la posibilidad de transmitir cultura, aprendizaje y

conocimiento a través de la danza

“...El poder transmitir lo que yo siento y ademas hacer sentir a los demas lo que

estamos interpretando.” E9: Masculino, 24 arios.
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‘lo que me mantiene es el poder ensenar a los nifios sobre nuestras raices, eso

me emociona” E10: Femenino, 26 afios.
Categoria V: Percepcion de bienestar
13.Subcategoria: Percepcion de bienestar

Los y las participantes de esta investigacion manifiestan una definicion de
bienestar similar, donde comprenden bienestar como el poder de sentirse bien con
uno mismo, ya sea mental, emocional y socialmente, es decir, de estar a gusto
con lo que les rodea para asi lograr un equilibrio. Manifestando todos los
participantes la importancia que es sentirse pleno como sujeto y que los que te
rodean también lo estén, asignandole gran parte a la danza como fuente
motivador y promovedor de bienestar y de satisfaccién en general en las personas
que lo practican, generando en ellos una proyeccién e identificacion con la
disciplina, ya que la sientes parte de su identidad, ademas de la necesidad de

mantenerla, debido a la asignacion positiva que tienen hacia ella.

“...yo creo que el bienestar es felicidad plena, es sentirte feliz, sentirte lleno,

sentirte bien contigo mismo y con el resto” E1: Femenino, 19 afos.

“...es un bien estar tanto como fisico psicologico y o sea es un todo cuerpo alma y

espiritu que se yo, pero para mi eso tiene” E2: Masculino, 21 aios.

“...Sentirse bien con uno mismo con lo que hace y con las personas que esta

rodeada” E3: Femenino, 22 anos.

“...El bienestar es sentirse bien con uno mismo mas que nada, y sentir que todo tu

alrededor esta bien” E4: Femenino, 20 anos.
“...Sentirse bien con uno mismo, con tu alrededor...” E5: Femenino, 18 aros.

“...Sentirse mental y emocionalmente estable. Ademas de querer que los demas,
o las personas que quieres, estén bien, estén felices... El bienestar es sentirse

bien con uno mismo, como eres.” E6: Femenino, 24 anos.
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“...Yo podria decir que es como la paz interior.” E7: Femenino, 18 afios.

“...Es lograr un equilibrio mental, emocional, interpersonal, creo que la convivencia
con las personas es fundamental, la comunicacién, como desenvolverse con los
demas con los que te rodean, tu familia, todo eso pasa por el bienestar, si
tenemos un equilibrio en eso yo creo que uno personalmente se encuentra bien”

E8: Masculino, 24 afnos.

“...el bienestar en general es estar tranquilo mentalmente, tomarse las cosas con
tranquilidad y pensar bien, conseguir un bienestar como integro.” E9: Masculino,

24 anos.

“...Sentirse a gusto, no solamente con uno mismo, sino que en general” E10:

Femenino, 26 anos.

14.Subcategoria: Influencia de la danza en la percepcion de bienestar del

danzante

A través de lo descrito por los participantes, se puede extraer que la danza influye
en la percepcion de bienestar que poseen, esto en diferentes aspectos, tales como
el estado fisico, el contacto social, la empatia y la liberacion de sentimientos y

emociones, otorgando en sus vidas, tranquilidad y sensacién de equilibrio.

“...Bueno personalmente porque a mi me da tranquilidad, porque voy y termino

como relajada, y eso lo llevo a mi vida personal” E4: Femenino, 20 afios.

Permitiendo asi, que los bailarines tengan mayor conocimiento de ellos mismos,
conectarse con lo que hacen dia a dia y que tengan una mirada mucho mas
amplia de lo que necesitan en sus vidas para lograr un bienestar y sentirse

conformes con ello.

“...porque te permite como conocerte a ti mismo, conocer tus emociones y como

saber como funcionas como persona” E2: Masculino, 21 anos.

“...uno no se va a conectar con la danza, y lo mismo pasa con la vida cotidiana, si

yo estoy pendiente de los problemas que en los que lo que paso, lo que vivo, no
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voy a disfrutar a mi familia no voy a disfrutar a mis amigos no voy a disfrutar lo que

hago” E3: Femenino, 22 afios.

“...con la danza como que mi perspectiva ha cambiado con los afios... entonces
como que ahora mi mente esta mucho mas abierta y como que tengo oftra
perspectiva de las cosas, y eso me ha ayudado a distinguir lo que me hace bien y

lo que no... cosas relacionadas a mi bienestar” E5: Femenino, 18 arnos.

“...La danza sin duda hace que los bailarines abran sus mentes en todo sentido, y

puedan llevar a cabo todo lo aprendido a la vida cotidiana” E6: Femenino, 24 afos.

“...influye en mi forma de pensar... mi bienestar se potencia a mas del 1000%.”

E7: Femenino, 18 arnos.
Categoria VI: Vivencias Satisfactorias e Insatisfactorias
15.Subcategoria: Vivencias Satisfactorias

Algunos danzantes consideran experiencias satisfactorias en donde involucren a
todo su grupo, destacando los logros como academia, ya sea en el escenario
mostrando todo el trabajo realizado durante el afio o en competencias tanto en el
pais como en el extranjero, donde les ha otorgado momentos de aprendizaje y
conocimientos técnicos de otros profesores y maestros. manifestando ser

entonces, vivencias satisfactorias para sus vidas como bailarines.

“...yo creo que las cosas que mas me han marcado, son las competencias a las
que hemos participado con mi academia, ya sea dentro o fuera del pais. Han sido
experiencias muy enriquecedoras y siento que me van a marcar por el resto de mi

vida” E1: Femenino, 19 afos.

“...Bucha es que yo creo que, bueno para mi y para todo bailarin como que la
culminacion de tanto trabajo en una presentacion de danza en este caso, es como
lo maximo la satisfaccion que uno siente después de haber mostrado con tu

academia todo el trabajo” E3: Femenino, 22 afios.
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“...Bueno al momento de llegar al escenario y bailar, de mostrar todo tu trabajo
que has hecho y que tanto te gusta ensayar y decir:” Ya! quiero bailar y mostrar el
trabajo”. Ademas, es super satisfactorio que la gente valore lo que hacemos, que

les guste y lo manifiesten, eso me encanta.” E4: Femenino, 20 afios.

Pero también existen vivencias individuales en cada bailarin, como el haber
obtenido logros personales como un solo artistico o bien haber ganado un premio
en alguna competencia, estos acontecimientos los reconocen por haberles
otorgado una mayor seguridad y confianza en si mismos, entregandoles también

sentimientos de auto superacion y realizacion personal.

“...Cuando fuimos a competir a cordoba y obtuve la medalla de bronce, pa mi fue

algo que na, que me llend y dije guau ni yo lo creia” E2: Masculino, 21 afios.

“...la primera vez que tuve un solo... me siento orgullosa de eso porque me
esforcé mucho para lograrlo... me senti superada, realizada, que todo lo que me
esforcé y todas las criticas que recibi, al final valieron la pena” E5: Femenino, 18

anos.

“...pero la que mas destaca es cuando competi con un solo y gané... sin duda ha
sido mi experiencia mas significativa, porque desde ahi me di cuenta que soy
buena y que tengo que esforzarme para ser cada dia mejor” E6: Femenino, 24

anos.
16.Subcategoria: Vivencias Insatisfactorias

De los relatos entregados por los y las entrevistadas, se pudo extraer que gran
parte de las vivencias insatisfactorias se entienden de acuerdo al desempefio
personal en la disciplina que han vivido los danzantes, como a situaciones
estresantes en las que han sentido desilusién y estan relacionadas a la frustracion

que han podido vivenciar ante diferentes contextos, que van desde caidas

“...la experiencia que considero mas insatisfactoria, es cuando me cai en el
escenario... estaba en puntas y me cai, obviamente sequi bailando e hice que
nada paso... pero me senti horrible, me senti frustrada, porque en los ensayos
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Jamas me paso eso, entonces me dio mucha rabia conmigo misma” E6: Femenino,

24 anos.

El tener que montar una coreografia y los pases que fueron asignados para ella,
les cuesten ejecutarlos, esas situaciones son las que gran parte de los
entrevistados consideran las mas frustrantes para ellos como bailarines, llegando
al punto de sentirse inferiores que sus companeros o el temor de ser criticados

tanto por ellos como de sus maestros.

“...Yo creo que las veces que he tenido que hacer cosas nuevas y no me han
salido en el momento, porque yo soy muy poco tolerante a la frustraciéon y eso me

hacia sentir muy mal” E3: Femenino, 22 afios.

“...Bueno las frustraciones, la frustracion de que no me salga un paso, de sentirte
como menos importante que tus comparieros dentro de un baile” E4: Femenino,

20 anos.

“...mas que nada es como la frustracion... porque en la danza se tienen dias
buenos y se tienen dias malos... por ejemplo, cuando se esta montando una
coreografia y no te sale ningun paso, obvio que el maestro te va a llamar la

atencion y eso te frustra, te colapsa” E7: Femenino, 18 afos.

Ademas, se afirma que la danza es una actividad llevada por la disciplina, el
trabajo duro y la constante demanda de exigencia. Algunos de los entrevistados,
dan a conocer sus vivencias mas insatisfactorias, sefialando la critica de maestros
ante su desempefio como bailarines, generando en ellos, inseguridad, frustracion,

rabia, decepcion, entre otras emociones.

“Entre las mas insatisfactorias fueron las veces en que me atacaron maestros que
te decian como tu no sirves para esto, tu no eres nadie osa esta perdiendo en lo

que estas haciendo tu no vas a llegar a ningun lado” E2: Masculino, 21 afios.

“...el dia antes de la funcion me sacaron del baile... te prometo que fue lo peor
que me pudo haber pasado porque el profesor me dijo cosas horribles, me senti
pésimo... frustrada, decepcionada” E5: Femenino, 18 afos.
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17.Subcategoria: Actitud del danzante ante una situacion de fracaso o

frustracion

En cuanto a como es la actitud de los y las danzantes ante situaciones de
frustracion, los entrevistados comentan que al inicio de este proceso en la danza

fue bastante negativa,

“...En un principio la actitud que uno tiene, era como bueno no sirvo para esto,
pero con el tiempo uno se da cuenta que siempre tiene que mejorar” E2:

Masculino, 21 anos.

Refieren que se auto convencian en que no pertenecian al mundo artistico, sin
embargo, manifiestan que caracteristicas como la confianza y seguridad, han ido
desarrollandose con el tiempo y a medida en que iban creciendo como personas y
como bailarines, o tomaban como una ensefianza o una oportunidad de superarse

con las vivencias y con la experiencia en general.

“...Bueno antes era muy negativa la actitud, yo me tiraba para abajo altiro que no
iba a poder lograrlo, que iba a ser incapaz, a medida que he ido creciendo
entiendo que no todo en la vida va a salir y hay gente que le va a resultar algunas
cosas y hay gente que le va a resultar otras, es como que la experiencia te vuelve

un poco mas comprensible” E3: Femenino, 22 afios.

Algunos de los entrevistados orientaban su actitud basicamente a sentirse
enojados y molestos consigo mismos, ya que suelen ser muy auto exigentes y en
ocasiones las criticas que se hacen a si mismos, pueden llegar a ser muy duras,
pero pasado un momento de reflexion, resultaron en dar respuestas mas positivas,

ante lo cual indican que habria que salir adelante y ser perseverante.

“...me senti con rabia y mi actitud fue muy negativa hacia mi persona. Pero a
medida que pasaban los dias, reflexioné y me di cuenta que tenia que segquir

adelante y no pensar tanto en lo negativo” E6: Femenino, 24 afios.
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“...Me enojo conmigo misma... a veces lloro, pero sola y después como que lo
pienso y digo que no saco nada con llorar porque significa que me tengo que

esforzar mas y darlo todo para que me salga” E7: Femenino, 18 afios.
Categoria VII: beneficios percibidos
18.Subcategoria: Beneficios percibidos y obtenidos en general

Con respecto a esta subcategoria, se puede sefalar que se reconoce una
diferencia, la cual produce que se puedan subdividir en tres aspectos. En cuanto a
los beneficios psicoldgicos que los y las entrevistadas han podido percibir que han
adquirido gracias a la practica de la danza, se encuentra una mayor capacidad de
ser mas positivos y reflexivos, la confianza en si mismos que han podido
desarrollar a través de las vivencias dentro de la practica de la danza, la

emocionalidad y profundidad al momento de interactuar y sentir, entre otras.

“...la autoestima, yo creo que gracias a la danza uno tiene la autoestima bastante
buena, porque nos ayuda a creer que somos buenos en algo, nos ayuda a
desenvolvernos, a hacer algo que no es tan tipico, a creer que eres talentosa en

algo tan lindo y especial como la danza” E1: Femenino, 19 afios.

“...soy muy emocional muy muy y pienso que también me relaciono con la danza,
es como pienso mucho las cosas, no soy racional para nada como que lo pienso y
lo pienso y lo pienso y actuo desde lo emocional mas que lo racional” E2:

Masculino, 21 anos.

“...la danza me ha vuelto una persona muy sensible, otra manera de ver las cosas,
una manera mucho mas profunda y personalmente me ha ayudado mucho mas en

la confianza” E3: Femenino, 22 afios.

En cuanto a los beneficios fisicos que los y las entrevistadas han podido percibir
que han adquirido gracias a la practica de la danza encontramos una mejora en su
musculatura, la obtencion de una mayor elasticidad, equilibrio y una capacidad de
coordinacion, que permite al danzante adaptarse facilmente a la creacion de

nuevas coreografias.
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“...apreté los musculos. Se notdé que adelgacé y fortaleci mi musculatura, ademas
de mejorar la elasticidad, flexibilidad, el torso derecho, la linea” E4: Femenino, 20

anos.

“...flexibilidad, en la postura, en la forma de caminar, de hablar’ E6: Femenino, 24

arnos.

“...la flexibilidad, elasticidad, mis musculos y también en mi peso... pero
principalmente a definir mi musculatura, ya que se necesita mucho el trabajo

abdominal” E7: Femenino, 18 afos.

Y, por ultimo, en lo que se refiere a los beneficios sociales que los y las
entrevistadas han podido percibir que han adquirido gracias a la practica de la
danza, estos refieren a lograr una mayor capacidad de empatia, mayor confianza
en si mismos al entablar una conversacién con los demas y ser mas extrovertidos,
permitiendo una capacidad de adaptacion activa dentro de la vida social de los

bailarines.

“...en la confianza en poder comunicarse con los demas, como que uno tiene

mucho mas desplante gracias a la danza” E9: Masculino, 24 afos.

“...los bailarines somos extrovertidos, no tenemos problemas en adaptarnos en
conocer gente y eso me ha permitido tener una vida social muy activa” E10:

Femenino, 26 anos.

Categoria VIII: Movilizacién o cambios en el “yo” del danzante

19.Subcategoria: Movilizacién o cambios en el “yo” del danzante a través de

Su experiencia.
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Respecto a los cambios del yo que han podido vivenciar los y las danzantes a
través de su experiencia en la practica de su estilo de danza, se puede extraer que
los principales cambios que estos aprecian y que le atribuye directamente a la
practica de la danza, es ser mas empatico y generar herramientas como la
tolerancia hacia las personas que los rodean, y como eso les permite

desenvolverse mejor en el contexto social, y afectivo.

“...El ser mas empatico y entender que no solamente mi opinién, no solamente lo
que yo creo es asi, sino que entender las diferentes posturas” E2: Masculino, 21

arnos.

“...Capacidad de tolerancia con el resto, el trabajar duro por las cosas y a

sociabilizar con las demas personas” E5: Femenino, 18 afios.

Manifiesta también, en como la danza ha sido participe en el desarrollo de una
personalidad llena de caracteristicas positivas y con grandes repercusiones en los

distintos ambientes en que los danzantes son participes

“...creo que con la danza me ha ayudado a como elevar mi personalidad, a ser
mas hiperactiva a tener mas energia con las personas. También me ha ayudado
en enfocarme como en mi persona, pero sin verlo desde un punto de vista egoista

y a decir lo que yo pienso” E7: Femenino, 18 arios.

Y finalmente, el considerarse una “mejor persona” gracias a la practica de la

danza, el sentirse feliz y conforme como personas y como bailarines.

“...Yo creo que fundamentalmente la danza ha hecho que yo me vuelva mejor
persona como en un aspecto general, si pudiera hablar de caracteristicas mas
especificas podria ser que... me he vuelto mas feliz, mas segura en mis

capacidades también” E3: Femenino, 22 afos.
Categoria IX: Oportunidades que ofrece la practica de la danza

20.Subcategoria: Oportunidades que ha otorgado la practica de la danza al

danzante
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En relacion a las oportunidades que le ha otorgado la practica de la danza al
danzante, se evidencia a través de las narraciones que su practica le han “abierto
muchas puertas”, vinculadas principalmente, a la adquisicibn de nuevos

conocimientos a nivel de danza propiamente tal y en aspectos culturales.

Las danzantes tienen proyeccion con respecto a lo que desean estudiar o lo que
estudian en la actualidad, manifestando en como el hecho de ser bailarinas abre

muchas puertas y les permite ampliar su horizonte como futuras profesionales.

“...Muchas puertas, tanto como emocionales, como fisicas, como en temas de
estudio por ejemplo... a mi me interesa mucho el tema del teatro, sé que la puedo
combinar con la danza... y por el hecho de ser bailarina, ya tengo un gran

beneficio sobre lo que quiera hacer después en mi vida” E1: Femenino, 19 afios.

“

. creo que en lo que estudie me va a ayudar, como que me abre muchas

puertas el ser parte de este mundo” E7: Femenino, 18 afos.

“... yo estudio psicopedagogia entonces como que todo lo que hago lo relaciono

con la danza y espero dedicarme en eso en un futuro” E4: Femenino, 20 afios.

Respecto a los entrevistados que ya estan insertos en el mundo laboral, dan a
conocer el cdmo se destacan ante el resto por el hecho de practicar danza,
independiente del estilo que practiquen, debido a su nivel de creatividad, la
energia que tienen y su personalidad tan artistica, lo que permite generar

proyectos o ideas que quizas las personas que no practican danza, no les surge.

“...el hecho de ser bailarina y tener una capacidad de ser creativa e innovadora,
me ha abierto hartas puertas en mi trabajo, me han asignado proyectos y trabajos

especiales por ser como soy” E6: Femenino, 24 aros.

“... el hacer clases de danza a nifios, me ha permitido tener mayor acceso a
congresos o seminarios para capacitarme como profesora” E10: Femenino, 26

anos.

Categoria X: Dedicacion y tiempo a la practica de la danza
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21.Subcategoria: Tiempo dedicado a la practica de la danza

En cuanto a esta categoria, en general los y las participantes le dedican entre dos
y cuatro dias a la semana a practicar el estilo por el cual se le entrevisto. Esa

variacion va a depender en la situacion actual de los bailarines.

Gran parte de los entrevistados, consideran que es de suma importancia practicar
minimo 2 dias a la semana, ya que se necesita constancia, disciplina y continuidad
del trabajo, para asi, obtener los resultados esperados tanto de los bailarines

como de su respectivo maestro.

“...4 veces a la semana aproximadamente dos horas de clase tenemos que
perfeccionar, en la danza no es llegar y bailar, se necesita técnica, mucho
esfuerzo, mucho ensayo para poder lograr ser siempre mejor” E1: Femenino, 19

anos.

“...3 a veces 4 veces a la semana, se tiene que trabajar para bailar bien” E3:

Femenino, 22 anos.

“...4 dias a la semana. Es importante el entrenamiento... necesitamos la técnica,
el acondicionamiento, para asi poder hacer los bailes como corresponde” E4:

Femenino, 20 anos.

Algunos danzantes se encuentran trabajando, por lo que les limita mucho mas
asistir a danza por mas dias a la semana, pero se destaca la importancia que tiene
la constancia que se necesita en la disciplina, el asistir a las clases y cumplir con
las exigencias que se establecen dentro del contexto artistico de la danza,

independiente del estilo que practiquen.

“...2 veces nada mas, porque como trabajo me cuesta mas asistir toda la
semana... pero sigo llendo igual. Es importante tener constancia y disciplina para
poder bailar cada vez mejor, lo ideal es tener todos los dias danza” E6: Femenino,

24 afos.
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“...Bueno, ahora bajoé la cantidad, antes entrenaba de lunes a sabado, ahora no
mucho, porque entre estudiar, trabajar y tomar clases se torna un poco mas que
nada de eso se torna un poco mas dificil poder coordinar horario y poder

mentalizarte” E2: Masculino, 21 anos.

“

. mucho menos que antes, porque si bien trabajo haciendo clases, no puedo

asistir tanto a mi academia como antes” E10: Femenino, 26 afios.

22.Subcategoria: Formas de manifestar motivacion y compromiso del

danzante

En base a lo descrito por los y las danzantes que forman parte de la investigacion,
se puede senalar que, independiente del estilo al cual pertenecen, la forma que
poseen para manifestar su motivacion y compromiso con la danza, es
principalmente siendo responsables, demostrar un interés e iniciativa con la
disciplina, ser puntuales, asistiendo a las clases, ademas de esforzarse para ser
cada dia mejor y cumpliendo con las expectativas que se tiene para potenciar sus

habilidades como bailarines.

“...Ir todas las veces a clases, igual es un esfuerzo para cada uno, porque uno
esta estudiando, entonces las clases son tarde o es en la manana, entonces uno
igual hace un esfuerzo por ir, porque ocupa harto tiempo, pero si es lo que nos

gusta no nos hacemos problemas” E1: Femenino, 19 afios.

“...Siendo puntual y faltando nunca a las clases, o sea siento que si tu quieres

luchar por algo tienes que responder de tal forma” E2: Masculino, 21 anos.

“...estando ahi puntual siempre, con la mejor disposicion, intentando ser
responsables con las cosas que también a uno le piden, esforzandose en las

clases, demostrando interés” E3: Femenino, 22 anos.

“...obviamente no faltando, ir siempre, es una obligacion para mi y me gusta” E4:

Femenino, 20 anos.

“...Asistir, ser puntual, esforzarme y querer siempre mas” E6: Femenino, 24 afos.
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Objetivo especifico n° 2:

“Conocer las experiencias emocionales que ha obtenido el danzante a través
de la practica de la danza”

Concepto clave: Experiencias, emocion.
Categoria XI: Expresién del practicante a través de la danza

23.Subcategoria: Influencia de la danza en la forma de expresion del

danzante

Con respecto a la capacidad de expresion de los danzantes y como esta se ha
visto influenciada por la practica de la danza, manifiestan que la cultura del arte
permite que la persona genere habilidades sociales firmes, a tal punto que pueda
desenvolverse en cualquier contexto sin problema, demostrando ser mas
extrovertidos, atrevidos e impulsivos, es decir, ser mucho mas intensos y

profundos, que una persona ajena a la practica.

“...yo creo que las personas que practican la danza, son mucho mas atrevidas,
creo que la personalidad la solidifica mucho la danza, nos atrevemos a hacer
cosas que quizas la gente que no hace danza no, la expresion, la forma de decir
las cosas, la forma de ver las cosas, la forma de enfrentarse a las cosas, ya como

estar metido en la cultura del arte” E1, Femenino, 19 anos.

“...son personas que son mas extrovertidas, como que les cuesta menos dar a
conocer lo que esta sintiendo, es como que una persona es bailarin, y qué sé yo,
no le importa decir su opinién, no le importa moverse tal forma no le importa nada

de eso” E2: Masculino, 21 afos.

La espontaneidad, la forma de ver y sentir las cosas, la expresion facial
pronunciada que tienen los bailarines al momento de danzar como también en su

vida cotidiana, de manifestar,
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“...Somos apasionados, espontaneos, mas expresivos en general, de todas

maneras” E6: Femenino, 24 afios.

“...somos mas expresivos, decimos lo que pensamos y somos mas exagerados
con nuestras expresiones faciales y se nota altiro lo que nos pasa” E7: Femenina,

18 anos.

son algunas de las cualidades que estan insertas en cada bailarin, porque son
patrones o formas de desarrollar que tienen todos los que son parte de este

mundo, es algo que se da de forma natural.

24.Subcategoria: Sentimientos manifestados por el danzante al practicar

danza

Con respecto a los sentimientos manifestados por los y las danzantes al practicar
la danza, comentan que esta disciplina es capaz de movilizar al bailarin respecto a
las emociones que va a exteriorizar, una fluctuacion entre las diferentes
sensaciones; tristeza, alegria, nostalgia, emocion, adrenalina, entre otras. Ello
permite, que el/la danzante sienta un abanico de emociones al interpretar una

pieza artistica.

“...siento mil cosas, siento felicidad y nostalgia... porque uno saca todas sus

emociones, ya sean buenas o malas” E6: Femenino, 24 afios.

“...un poco de todo hay dias buenos y dias malos, pero tranquila conmigo misma,

me ayuda a soltar todo lo que tengo” E10: Femenino, 26 afios.

Los participantes le asignan a la danza una relaciéon directa con su estado
animico, y en cdmo va de la mano con las emociones que estan sintiendo en el
momento de llevar al escenario 0 en un ensayo, estableciendo un vinculo en las

vivencias satisfactorias del danzante con su desarrollo y percepcion de bienestar.

“...depende del estado de animo de ese dia porque si uno no se... esta triste vas a
botar toda esta tristeza, si estas feliz, vas a votar toda esa felicidad... entonces no

Sé como que siempre vas a sacar todas esas emociones” E1: Femenino, 19 anos.

65



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

“...depende del dia... hay veces que siento mucha nostalgia, otros que siento
mucha alegria... independiente de lo que este bailando... pero siento que va a
depender de mi estado de animo yo voy a expresar lo que siento” E5: Femenino,

18 anos.

Por lo que, sin duda, los participantes de la investigacion, dan a conocer qué tan
determinante es la disciplina en sus vidas y en cémo influye en el momento de

expresar sus emociones, ya sea en la vida cotidiana, o al momento de danzar.

25.Subcategoria: Lo que mas le agrada al danzante respecto a la practica de

la danza

En cuanto a lo que mas les agrada a los y las danzantes de la practica de la
danza, se puede extraer que, dentro del proceso de formacion de los bailarines,
existen varios espacios o secciones al momento de elaborar un cuadro artistico, y
para explicar esto, algunos de los participantes manifestaron su gusto por el
proceso de preparacion, lo cual manifiestan el agrado de sentir el compas de la
musica y darle sentido, interpretar, antes de dirigirse a lo mas macro, que es el

producto final de lo trabajado durante el ano.

“...mi parte favorita de la danza es la musica en si, osea la musica expresa
cuando las canciones expresan, siempre estan expresando algo, entonces

bailando uno puede recrear ese sentimiento” E1: Femenino, 19 afios.

“...estar en movimiento eso porque si voy a bailar, pero es mas bien eso estan

sintiendo la musica” E9: Masculino, 24 anos.

Como también existe una idea en comun entre los y las entrevistados, el cual es el
momento en donde presentan el montaje final junto a sus companeros en el
escenario, dandole énfasis a lo especial que es para los bailarines, expresar y dar
a conocer al espectador, todo el trabajo realizado y lo importante y magico que es

para ellos exteriorizar las piezas artisticas.

“...Lo que mas me gusta es la parte en el que bailamos, el momento en el que uno

baila la mejor parte la mejor parte” E2: Masculino, 21 arios.
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“...Lo que mas me gusta es cuando llega el momento de bailar, cuando la

coreografia esta hecha y cuando esta interiorizada” E5: Femenino, 18 afios.

“...Sin duda, cuando bailamos en el escenario, es el momento magico y mas

esperado. Es mi momento favorito.” E6: Femenino, 24 afrios.

26.Subcategoria: Lo que menos le agrada al danzante respecto a la practica

de la danza

En lo referido a lo que menos les gusta a los y las entrevistados de la practica de
la danza, no existe un discurso en comun, pues las respuestas de estos son
variadas, dependiendo de sus gustos en particular referente a la practica de la
danza. Sin embargo, mencionan en hartos casos, lo exigente que es la disciplina
en temas de acondicionamiento y esfuerzo fisico, todo esto, con el fin de trabajar
la musculatura y el cuerpo en general, para tener mayor facilidad en el dominio de

la técnica.

“...Lo que menos me gusta de la danza es la disciplina, osea es demasiado el
esfuerzo, es demasiado el cansancio... me encanta bailar, quiero bailar toda mi

vida, pero es mucho el esfuerzo.” E1: Femenino, 19 anos.

“...Cuando hay que entrenar y hay que hacer mucho ejercicio repetitivo, en él
tienes que tratar la masa muscular, la resistencia, esos ejercicios asi son los que

uno dice, “‘no en que me meti” E2: Masculino, 21 arios.

“...El acondicionamiento. Es que uno sufre, es muy exigente” E3: Femenino, 22
anos.

Al momento de hablar de competitividad que existe entre los y las bailarinas,
respecto a los 3 estilos integrados en esta investigacién, se generan momentos
incomodos y llenos de tensién, con lo cual se van dificultando las relaciones
interpersonales existentes, ya que, en el contexto de la danza, no solo se trabaja

de manera personal, sino que se tiene un gran contacto con el grupo.
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“...Quizas que muchas veces el tema de la competencia, yo no veo que sea algo
competitivo, pero me ha pasado que hay gente que lo ve asi y muchas veces tuve

roce con personas por lo mismo.” E10: Femenino, 26 afios.

Otro factor mencionado en los relatos, son los estereotipos que se tiene respecto a
la danza, entendido como una transmision cultural que viene desde generaciones
mas antiguas, en donde se creia que los bailarines deben tener un cuerpo
armonioso Y fibroso, ya que si no se pierde la armonia en el escenario, y que en
algunos casos, ciertos danzantes pueden tener cierta presion por obtener este
ideal, y esta presion puede provenir tanto del profesor/a como del propio danzante,

independiente del estilo.

“... lo que menos me gusta es eso del estereotipo de la danza... es muy exigente
el tener que ser flaca y perfecta porque si no, no te vez bien en el escenario” E7:

Femenino, 18 anos.
27.Subcategoria: El danzante imagina su vida sin la danza

En lo que se refiere a esta categoria, existe un discurso en comun entre todos los
y los entrevistados, vinculados a que la danza es parte de sus vidas y que les
hace dificil imaginarse sin poder practicarla, que sus dias seria triste, sin luz y muy
aburrida si no pudiesen volver a practicar danza. Manifestando entonces, una

fuerte conexién entre ellos como personas y la danza.

“...sin luz, sin vida. No podria imaginarme mi vida sin la danza... seria algo como

apagado y sin vitalidad” E6: Femenino, 24 afios.

Zl

“...triste, muy triste. Apagado, sin luz. Me sentiria vacia porque ya es parte de mi’

E5: Femenino, 18 anos.

Ademas, en muchas ocasiones la danza es considerada como un componente

identitario, la danza como sentido de pertenencia, identificacién, parte de su dia a
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dia, por lo que si la danza fuera desplazada de sus vidas, existiria un quiebre

emocional en las vidas de los participantes.

“...trato siempre de relacionar la danza con todo. Yo creo que sin danza no seria

yo.” E2: Masculino, 21 afios.

“...seria muy raro la verdad.... Como que es parte de uno la danza” E4: Femenino,

20 arios.
Objetivo especifico n° 3:

“Identificar el rol que le asigna el danzante a la practica de la danza respecto
a su calidad de vida”

Concepto clave: Rol asignado, danza, calidad de vida.
Categoria XVIII: Condiciones de vida

28.Subcategoria: La danza involucrada en las condiciones de vida del

danzante

De acuerdo a lo expresado por los y las participantes en la investigacion, se puede
extraer que en general la danza los ha ayudado a mantener el equilibrio en las
diferentes areas de su vida, a sentirse bien y estables en la mayoria de los

ambientes de los y las entrevistadas.

“...En todos mis contextos, la danza ha permitido que en todos mis ambientes
haya paz y me den ganas de estar en ellos. Soy creyente de que la calidad es mas
importante que la cantidad y creo que lo que tengo esta bien” E6: Femenino, 24

anos.
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El practicar danza les ha permitido a los participantes generar redes y conocer
personas relacionada al mundo de la danza, favoreciendo asi una conexién y
aspectos en comun dentro de los distintos contextos en que el danzante comparte
con estos. Otorgan a la danza, una connotacion positiva y determinante, al
momento de evaluar qué tan conformes estan los participantes respecto a sus

condiciones de vida.

“...he conocido muchas personas, he podido entablar relaciones super positivas
con ofras personas, es que el arte le hace a uno abrir sus espacios, lo hace
incorporarse en otras situaciones que uno piensa que nunca va a Vivir, €s como
que uno empieza a valorar otras cosas que uno no las valoraba antes” E3:

Femenino, 22 anos.

”

“...Mira, la mayoria yo creo que la gente que me conoce puede decir “ah ella baila
no sé o la mayoria de gente que conozco también ha sido por el tema del baile,
como digo la gente que me conoce o esta relacionada es por estar bailando o
porque me vieron bailar y todo eso me lo ha dado la danza” E10: Femenino, 26

anos.

En este apartado se quiso manifestar los relatos de los participantes que
colaboraron en la investigacion, con el fin de generar un andlisis y reflexion de
acuerdo a como la danza ha sido un factor fundamental en el proceso y desarrollo
del bienestar de los danzantes, distinguiendo a través de las categorias descritas,
las caracteristicas que nos permiten dar por hecho la relevancia de la disciplina en

las vidas cotidianas de los participantes.
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VL.

CONCLUSIONES
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La presente investigacion se planteé como objetivo conocer la percepcion de
bienestar que presentan jovenes que practican distintos estilos de danza dentro de
la ciudad de Chillan. Por ende, tomando en consideracién la percepcién de
bienestar como eje transversal, se han desarrollado las siguientes conclusiones y

proyecciones para la investigacion.

Se plantea en primera instancia que, en esta investigacion, se ha abordado el
objetivo general, desde tres objetivos especificos, los cuales seran revisados uno

por uno en este apartado.

En primer lugar, frente al objetivo general de conocer la percepcidén de bienestar
que presentan jovenes que practican distintos estilos de danza, se puede referir,
en sintesis, que la vision que poseen estos, tiene un caracter unitario, a pesar que
es vivida desde variadas perspectivas dada la diversidad de las experiencias
existentes entre los diferentes estilos de danza. De esta manera, se produce una
vision positiva del propio bienestar, entendiendo bienestar como un constructo que
expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca de si
mismo, en sus aspectos particulares del funcionamiento fisico, psiquico y social

(Garcia-Viniegras y Gonzales, 2000).

Respecto a estas afirmaciones, se puede distinguir en como los entrevistados a
través de sus relatos, manifiestan la participacion del bienestar dentro de sus
contextos mas cercanos, otorgandole la mayor parte de la atribucion a su
experiencia dentro de la danza. El sentido unitario acerca del bienestar de los
danzantes se extrae desde los propios relatos de los entrevistados, cuando
manifiestan que gracias a la practica de la danza logran sentirse bien consigo
mismos, les permite contactarse con sus sentimientos, con sus emociones,
expresarlos, contactarse con otras personas, adquirir nuevos conocimientos, tener

mas oportunidades laborales, etc.
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Para ser mas precisos con lo que se ha podido concluir en esta experiencia de
investigacion, se presentan las respectivas conclusiones planteadas desde los tres

objetivos especificos que abordaron al objetivo general.

Dado que el primer objetivo especifico era caracterizar segun el estilo de danza
practicado, la percepcion de bienestar que le atribuye el danzante a la practica de
esta, entendiendo el concepto danza segun lo planteado por Fructuoso y Gémez
(2001) que refieren que la danza es el arte de mover el cuerpo al son de la musica
para expresar una emocion. De esta forma los y las entrevistadas manifiestan que
la practica de la danza en sus diferentes estilos, son parte de su vida, donde el
bailarin expresa y externaliza aquellos sentimientos y emociones que no logran
traducir con palabras y en donde, a través de esta accion motriz, logran volcarse a
un estado de desconexion y total liberacion, llegando a perder incluso la
consciencia de lo que sucede en el tiempo real, mientras realizan una

manifestacion artistica.

Es la danza entonces una forma de lenguaje que plasma aquellas cosas que no se
pueden decir a través del lenguaje verbal (Alemany, 2013), donde lo realizado por
el danzante, refleja los sentimientos mas profundos del ser humano a través de un
ritmo y a su vez de los movimientos. Produciendo en aquel o aquella que baila, un
momento donde pierde la conexion de lo rutinario y lo envuelve a un mundo donde
solo importa la musica y la liberacion de sus sensaciones internas. Jackson y
Csikszentmihalyi (2002) afirma que la danza tiene un potencial que permite al
practicante concentrarse a tal punto en la actividad y en las emociones que le
produce, que lo podria conducir a una pérdida de la conciencia y de la percepcion
del tiempo creando asi una completa absorciéon en el momento, esto se condice
con lo narrado por los y las entrevistadas donde afirman que mientras danzan

pierden aquella conexion con la realidad.

Debido a que la gran mayoria de los entrevistados comenzd su experiencia en la
practica de la danza a muy temprana edad, la utilizaciéon de esta como un método
de liberacion es aplicada de forma constante, lo que ayuda y motiva al danzante a

seqguir realizando esta accion. A pesar de que inicialmente el acercamiento que
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tuvo el danzante con la danza fue a causa de alguna tradicion familiar o la
busqueda de alguna actividad extra programatica, con el fin de mantener a los
nifios en una actividad fisica, donde pudiesen generar participacion y contacto
social, Cabrera (2015) asegura que la danza ha estado presente en los pueblos y
civilizaciones de distintas maneras, pero que en general es utilizada
principalmente como un medio de expresion de deseos, emociones Yy

sentimientos, tal como lo afirman quienes participaron en esta investigacion.

Fuentes (2006) afirmaba que la danza desarrolla en los danzantes aspectos

psicoldgicos, fisicos y sociales vitales, para la formacion de un ser humano sano.

La danza ha ido evolucionando con el pasar del tiempo, donde su practica se ha
convertido en un acto de estudio y aprendizaje constante (Fructuoso y Gomes,
2001). Esto se condice por lo expresado por los danzantes, pues estos
manifiestan que la practica de esta es un potenciador fisico, psicoldgico y social en
sus vidas, a través del cual han podido desarrollar y mejorar habilidades que
varian de un estilo y otro, pero que, sin embargo, se logra apreciar en los tres

estilos estudiados.

La flexibilidad, la coordinacién y la postura corporal, son algunos de los beneficios
fisicos otorgados por la practica de la danza, segun lo relatado por los y las
entrevistadas. Ademas de la mantencion de un buen estado fisico, la adquisicién
de musculatura y resistencia. Aspectos claves para lograr condiciones de vida
saludables en las personas. Esto se relaciona con lo planteado por la
Organizacion Mundial de la Salud (2016) quienes indican la necesidad que poseen
las personas de realizar actividad fisica, considerando esta, como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de

energia, ante lo cual la practica de la danza seria un buen ejemplo.

Tal como Fuentes (2006) afirma que el practicar algun estilo de danza propicia en
las personas un desarrollo de aspectos psicolégicos vitales, tales como la
autoestima, las habilidades sociales y la perseverancia, los y las danzantes

afirman que gracias a la danza, han desarrollado aspectos como la autoestima,
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habilidades sociales, capacidad de empatia, la tolerancia a la frustracién y la
perseverancia, dada las diferentes experiencias vividas por aquellos que las
practican, haciendo éstas parte de la personalidad e identidad del danzante.
Dichas experiencias antes mencionadas, han entregado a los entrevistados,
herramientas que los han ayudado a sentirse mejor con sigo mismos, mientras

logran transmitir lo que sienten y viven a quien observa.

Desde lo expuesto anteriormente, los danzantes generan una adhesion y una
necesidad de mantener la practica de la danza en sus vidas, debido a la conexion
con su propia identidad, generando una proyeccion no tan solo a ellos como
danzantes, sino que, a las futuras generaciones, posibilitando la entrega y
ensefianza de sus propios conocimientos adquiridos a través de sus experiencias,
asi como también utilizando esta como una posibilidad de estrategia de trabajo en
sus diferentes profesiones. Esta conexion genera que el vinculo existente entre el
practicante y la danza se caracterice por ser tan fuerte que, al momento de llevar a
los entrevistados a un punto imaginario, donde la danza no existiese como
practica en sus vidas, se evidencia un quiebre negativo en el estado animico de
estos, vinculado principalmente a la interpretacion de la idea que al no tener la
danza se romperian las estructuras de su vida. Se puede extraer entonces de sus
respuestas, un discurso colectivo unificado que establece que “no logran imaginar
su vida sin la practica de la danza” y que al intentar imaginarlo proyectan el

sentirse tristes, sin energia y sin un sentido real de motivacion para sus vidas.

Cada estilo de danza genera distintas formas de motivacion y compromiso en los
danzantes respecto a las caracteristicas individuales que proporcionan cada uno

de estos.

Garcia (1997) establece por ejemplo que la danza contemporanea obedece a una
l6gica emocional, que busca entregar la naturalidad y la sensacién corporal de
quien danza, utilizando para esto su propio cuerpo, ofreciendo al espectador y al
propio danzante, un contenido de comunicacion y expresion. Afirmacion que se
condice con lo expresado por los y las entrevistados, pues manifiestan que su

principal motivacion para practicar este estilo es la posibilidad que le entrega de
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expresar, de ser ellos mismos, de emocionarse, de ser naturales mientras pueden
ofrecer a quienes los observan, una vivencia llena de contenido, expresion vy

comunicacion.

Por otra parte, el Ballet clasico, se destaca segun lo manifestado por los
entrevistados, como un estilo marcado por la busqueda de la perfeccién y
delicadeza en sus pasos, perfectamente relacionado por lo comentado por Dallal
(1998), quien afirma que a través de este estilo se manifiesta basicamente la
técnica y la disciplina, dejando fuera el lenguaje del movimiento, lo que conlleva a
rutinarias situaciones de frustracion en sus bailarines. Estas experiencias se
logran ver en los relatos de quienes participaron en la investigacion, generando
una homogeneidad en las respuestas entregadas por quienes practican este
estilo, ligadas principalmente a la dificultad vivida debido al alto grado de disciplina
y exigencia de movimientos técnicos, asi como el uso de castigos verbales

hirientes por quienes ensefian.

Por otro lado, desde una vereda ligada hacia lo cultural, se destaca dentro del
estilo del folclor, la utilizacion de este como una transmisién de valores culturales y
sociales a quienes observan y deciden ser participes de esta practica
(Garcia,1997). Este estilo de danza provoca en los bailarines un alto grado de
motivacion dado que es un estilo donde se necesita adquirir conocimientos
tedricos para la creacion de una puesta en escena, debido que, lo que se
manifiesta en el escenario son bases culturales, se necesita conocer en

profundidad, cuales son dichas bases.

Castro (2009), que el bienestar es el componente cognitivo de la como resultado
de la integracién cognitiva que las personas realizan acerca de como les fue (o les
esta yendo) en el transcurso de su vida. Es decir que una persona tiene alto
bienestar si experimenta satisfaccion con su vida, si frecuentemente su estado
animico es bueno y sélo ocasionalmente experimenta emociones poco
placenteras como tristeza o rabia, en resumen, si se siente bien consigo mismo y

con los diferentes ambientes que pertenecen a su vida.
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En relacién a lo anteriormente expuesto, se puede extraer que en general, la
danza le otorga a los entrevistados una percepcion integral respecto a su propio
bienestar, orientado a la necesidad de estar y sentirse bien consigo mismos, el
satisfacer necesidades, el mantener un estado animico alegre y experimentar

emociones positivas en los diferentes ambientes de su vida.

Esta sensacion de equilibrio es transversal en las diferentes areas de la vida del
danzante referido principalmente a través de las diversas vivencias satisfactorias
que la danza le ha otorgado a quienes la practican, resultando asi en una serie de
beneficios intrinsecos y extrinsecos para el sujeto. (Jackson y Csikszentmihalyi,
2002). Dichas vivencias, les han otorgado a los individuos, un sentimiento
individual positivo de si mismos, lograndose ver como sujetos mas productivos,
sociables, creativos y felices, lo que implica en general, una mejor capacidad para
trabajar, amar, relacionarse socialmente, controlar los miedos, enfrentar el estrés
con mayor fortaleza, es decir, mantener y lograr condiciones 6ptimas de vida

(Garcia, Viniegras y Gonzales, 2000).

Ademas, se puede senalar que la danza potencia recursos a quienes la practican
ligados al mejoramiento de la capacidad de reflexion, de resolucién de problemas,
trabajo en equipo y de una visibn mas optimista ante la adversidad. Robinson
(1993), (como se citdé en Panhofer, 2005) refiere que la danza puede movilizar
profundamente en los ambitos fisicos, psiquicos e intelectuales a quien la practica,
principalmente orientados a la satisfaccion de necesidades y mejoramiento de
habilidades anteriormente desarrolladas. Estos beneficios, se pueden presenciar
en los aspectos sociales de quienes participaron en esta investigacion, puesto que
estos refieren, que la danza le ha otorgado tal capacidad de empatia y de
confianza en si mismos, que logran a través de la extroversion, vincularse mas y

de mejor manera con otras personas, asi como consigo mismos.

Frente al segundo objetivo especifico planteado en esta investigacion acerca de
conocer las experiencias emocionales que ha obtenido el danzante a través de la

practica de la danza, se obtienen importantes conclusiones.
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En primer lugar, se identifica, que a través de la practica de la danza las personas
evidencian una mayor capacidad de emocionalidad en las diferentes areas de su
vida. Dicha emocionalidad, se encuentra vinculada a la conexion afectiva entre
cuerpo-persona, la cual se va potenciando a través del movimiento. Esta
aseveracion es manifestada por todos los danzantes entrevistados, desde distintas
perspectivas, pero que al fin y al cabo estan todos enmarcados en el mundo de la

danza.

Al parecer, la practica de la danza proporciona la autoconsciencia emocional, lo
cual se evidencia en la capacidad de la persona para identificar los sentimientos y
emociones liberadas, que fueron suscitadas a partir del movimiento. Meza (2010),
afirma la danza como un espacio ligado a la comunicacion y expresiéon, donde el
sujeto es capaz de encontrarse a si mismo mientras forma vinculos afectivos y

cohesion social con quienes comparte.

Las emociones manifestadas por quienes participaron en la investigacion, oscilan
entre todos los limites de los polos de sensaciones que pueda llegar a sentir el
danzante al momento de llevar a cabo la danza, es decir que no es un proceso
estable y estatico, sino mas bien un elemento que se encuentra en constante

fluctuacion.

A través del proceso de practica de danza, la persona posibilita la identificacion de
variados recursos personales, lo que genera la existencia de componentes
saludables para alcanzar el anhelado bienestar. Se puede suponer entonces, que
estos elementos propician que las personas posean una mayor capacidad de

expresion e interiorizacion de sus emociones.

Con respecto a los sentimientos manifestados, por los y las danzantes al momento
de practicar danza, se concluye que estos son variados y que van acompanados
de las circunstancias y experiencias vividas por el danzante lo que provoca en
general que las personas involucradas en esta disciplina, posean y mantengan
relaciones mas armoniosas y positivas al momento de vincularse efectivamente en

sus distintos ambientes. La mayoria de los entrevistados indica que la danza es
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aquel espacio donde pueden comunicar y expresar, siendo capaces de
encontrarse a si mismos y donde lograron formar vinculos afectivos importantes
para sus vidas. Esto se condice con lo expresado por Meza (2010) donde
establece que las personas que practican danza son personas que mantienen un
nivel de autonomia, auto-aceptacion, relaciones sanas, estados de animos

positivos bien desarrollados.

Quillupangui (2013) refiere que la danza con sus diferentes estilos y ritmos
musicales facilitan que las personas disfruten de lo que hacen, disfruten con los
otros y logren conocerse a si mismos, aprendiendo cuales son sus posibilidades y
limitaciones, a medida que paralelamente, aprenden a relacionarse con los demas,
creando un clima de unién y respeto. En cuanto a esta afirmacion, los y las
entrevistadas manifiestan un discurso unificado acerca de como la practica de la
danza facilita que las personas disfruten y se motiven por seguirla practicando,
tanto a nivel individual como colectivo. Estos indican que el momento propicio para
apreciar esto, es aquel donde los danzantes muestran a los espectadores el
resultado de todo el esfuerzo y trabajo realizado, individual y grupalmente, durante

de las clases y los ensayos, sobre un escenario.

Sin embargo, existen también vivencias insatisfactorias dentro de la experiencia
de la practica de la danza, lo cual los bailarines no expresan como algo negativo,
sino, como episodios relevantes para mejorar y desarrollar aun mas su formacién
como bailarines y como personas. Estas experiencias se encuentran ligadas
principalmente a la frustracion que han vivenciado los bailarines durante su
experiencia dentro de la practica, puntualizando aquellas donde la exigencia, el
esfuerzo fisico, la competitividad y el estereotipo del danzante, han provocado una
sensacion de inutilidad en aquel que ejecuta los movimientos ritmicos. Garcia
(1997) indica que este esfuerzo fisico, le entrega una estructura al danzante que le
ayuda a que el cuerpo se haga mas flexible y se pueda adaptar de mejor manera a
la ejecucién de los movimientos, a la vez que trabaja la respiracion y la resistencia,
ademas de la fuerza de los musculos del cuerpo danzante. Estas vivencias, a

pesar de que son recordadas como circunstancias dificultosas y negativas,
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provocaron una actitud positiva como respuesta, transformando dicho evento
negativo, en un aprendizaje significativo, de reflexiéon y de mejoramiento de sus
habilidades.

Con respecto a nuestro tercer objetivo, que era identificar el rol que le asigna el
danzante a la practica de la danza respecto a su calidad de vida, se puede extraer
que la danza genera una especie de equilibrio transversal en las diferentes esferas

de la vida de aquel que baila, produciendo una calidad de vida optima.

La calidad de vida es equivalente a la suma de los términos de las condiciones de
vida objetivamente medibles en una persona, tales como salud fisica, condiciones
de vida, relaciones sociales, actividades funcionales u ocupacion (Urzua vy
Caqueo-Urizar 2012). Para quienes participaron en esta investigacion la calidad
de vida es el supuesto donde se analizan las diversas esferas de la vida de quien
se estudia, desde la mantencién de una salud fisica, sus relaciones sociales,
actividades u ocupaciones que realiza y condiciones en general, ideas entorno a la
calidad de vida que se encuentran relacionadas y que entregan una solidez en los

relatos de quienes participaron de esta investigacion.

El sentimiento de bienestar vivenciado y expresado por quienes danzan, viene a
demostrar que la nocidn que se posee en general acerca de la danza, tiene un

caracter aun mas relevante en la vida de quienes la practican.

Esta percepcion de estabilidad que se deja entrever en los relatos de los
participantes conforme a la practica de la danza y como esta participa activamente
en sus vidas, se encuentran relacionadas directamente con respecto las
relaciones interpersonales gratificantes que poseen, tanto con pares como con
personas significativas en sus vidas. En relacion a su apariencia fisica, de acuerdo
a lo relatado, la danza proporciona al danzante una mayor capacidad motora, lo
que es manifestado por los entrevistados, principalmente como un estado fisico
saludable. Otra caracteristica de este sentimiento de bienestar, esta ligado a la
obtencidén de recursos internos del sujeto, relacionados con la capacidad de poder

relatar y expresar aquello que no logran comunicar a través del lenguaje verbal, y
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que aparentemente logran expresar mediante el movimiento, ya sean emociones

que estén a flor de piel, como sentimientos mas reprimidos.

Finalmente, se puede concluir que la danza genera habilidades y caracteristicas
significativas para las personas que la practican, vinculadas principalmente a la
forma de sentir y de expresar, de quienes hablan a través del compas de la
musica. Esta capacidad de desarrollar un nuevo lenguaje, permite a quienes son
parte de esta disciplina, a vincularse con los diferentes espacios y ambientes que
rodean sus vidas y que a la vez entrega un espacio de auto-inspeccion hacia la
propia persona, generando instancias de reflexion, relajacién y desconexion con el

mundo real. Haciendo de la danza un espacio ideal para quienes la practican.

La presente investigacion no estuvo exenta de limitaciones, las cuales se
mencionaran con el proposito de contribuir a futuros estudios, apoyando y

facilitando de ésta forma el trabajo de futuros/as investigadores/as.

En primer lugar, es importante clarificar, que concretamente se esta trabajando
bajo la comprension de las percepciones de personas, a través de una orientacion
metodoldgica cualitativa, con la finalidad de conocer la percepcién de bienestar
que presentan jévenes que practican distintos estilos de danza, trabajando para
esto, en la profundizacion de la informacién otorgada por los participantes a través
de entrevistas semi-estructuradas. Dado esto ultimo, se podria considerar una
limitante, el trabajar con diez personas distintas, que practican un estilo diferente,
con caracteristicas distintas y objetivos diferentes, pues no se pueden extrapolar ni
generalizar los resultados de la investigacion a toda una poblacion danzante,
puesto que cada uno/a de ellos/as cuenta con sus propias experiencias, las cuales

van moldeando sus vivencias particulares entorno a la tematica.

Se puede mencionar ademas como limitante, la escasez de material tedrico y
autores relevantes, que hagan referencia al estudio de la danza visto como una
herramienta utilizada para la comunicacion y aportaciones de cualidades
beneficiosas para quienes la practican. La mayor parte de la informacion esta

referida a los aspectos de formacion tedrica y evoluciéon de la danza como

81



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

disciplina de arte, lo que minimiza las posibilidades de estudio y comprension de

esta tematica.

Otra limitante surgida durante el proceso de investigacion, fue lo complejo no
traspasar las miradas del rol como bailarinas y como investigadoras, sobre todo al
ser ambas investigadoras, participantes activas de dos de los estilos estudiados
en esta investigacion. Ante lo cual se debi6 trabajar cruzadamente para mantener

la busqueda de profundidad en el analisis de los datos.

Sin duda la cantidad de datos, la riqueza de ellos y los resultados obtenidos,
ponen en evidencia la importancia de promover el realizar futuras investigaciones
que permitan continuar este trabajo de forma mas detallada, permitiendo
incrementar los conocimientos entorno a como la danza participa en la percepcion
de bienestar que poseen quienes la practican y porque no decirlo, utilizarla quizas,

como una nueva técnica de expresion o de terapia psicologica.

La realizacion de futuras investigaciones donde se lograra indagar, por ejemplo, si
la danza influye en el grado de felicidad que poseen las personas, cuales son los
grados de satisfaccion personal de personas que practican danza o la realizacién
de un estudio donde se realice una comparacién a nivel de salud mental entre
personas que practiquen danza y quienes no, etc., donde se pudiesen dar a
conocer mas particularidades y entregarle mas riqueza a esta area de estudio.
Riqueza que seria interesante y necesario profundizar, dado que, en nuestros
resultados, ya podemos ver algunas aportaciones de la practica de la danza al
bienestar, las cuales, en conjunto a los resultados de futuras investigaciones,
pudiesen crear o fomentar el uso de la danza como una forma innovadora de
hacer terapia en diversos proyectos de salud mental, y mejor aun, la utilizacién de

ésta, como una forma de prevencion de enfermedades.

De esta manera y a modo de proyeccion, se puede plantear también, la posibilidad
de indagar acerca de la misma tematica, pero en otros estilos de danza y efectuar
a su vez, grupos de discusién donde se realice una conversacion que venga a

enriquecer los resultados obtenidos por esta y otras investigaciones.
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a) Anexo 1: Consentimiento Informado

Escuela de

Psicologfa

UNIVERSIDAD DEL Bi0-Bio
Estimado participante:
Junto con saludar, le damos a conocer a través del presente documento que las Srtas. Izamit Arros

Ibarra y Rocio Torrejon Navarrete, Licenciadas en Psicologia y estudiante de la Universidad del

Bio-Bio, se encuentran desarrollando su investigacién para optar al titulo de Psicélogo/a.

Para la realizacién de esta investigacién se solicita su participacion a través de la realizaciéon de

entrevistas, donde se recopilara informacion relevante al tema de investigacion.

Por lo mismo se solicita su autorizacion para poder registrar a través de una grabacion de audio

dicho proceso.

La investigacion esta orientada en conocer cual es la percepcion de bienestar que presentan

jévenes que practican distintos estilos de danza dentro de la ciudad de Chillan.

Su participacién en este estudio es voluntaria. La informacién recopilada serd confidencial y los
datos serdn anodnimos. La informacién confidencial recogida, no se usard para ningun otro

propdsito fuera de los de esta investigacion.

Usted como participante de esta investigacion, tiene el poder de retirarse en cualquier momento sin
que eso la(o) perjudique en forma alguna. Por ultimo, si alguno de los procedimientos, durante la
investigacion, le parece inapropiado, tiene usted el derecho de hacérselo saber a la investigadora.

Atentamente.
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Firma Investigador/a

|zamit Arros Ibarra

Firma Profesor/a Guia

Ps. Claudia Vasquez Rivas

Firma Investigador/a

Rocio Torrejon Navarrete

Firma entrevistado/a

b) Anexo 2: Malla categorial

. L. Conceptos Definiciéon . Definicion
Objetivos Categorias .
Clave Conceptual Operativa
Caracteriza | Danza La danza es Evolucion de la Relacionada
r segun el una forma practica de la danza | a como fue
estilo de creativa de su inicio en
danza expresion, la danzay
practicado, materializada como es
la en la unién ahora.
sensacion sucesiva de
de movimientos en
bienestar el espacio y Creatividad El como los
que le tiempo desarrollada por la entrevistados
atribuye el (Panhofer, practica de la danza, | han
danzante a 2005). llevada a cabo en desarrollado
la practica Conla los distintos a traves de
de esta. evolucion de la | contextos del la practica de
humanidad, la danzante. la danza la
danza como creatividad y
expresion de qué
artistica ha ido formas la
adquiriendo una llevan a los
forma mas distintos
evolucionada y contextos del
estructurada, danzante.
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pasando del
caracter ritual a
una forma de
diversion y de
expresion
estética
(Alemany,
2013).

Expresion e
interiorizacion de
emociones

El como los
entrevistados
expresan sus
vivencias
dentro de la
practica de la
danza

Estilos de Danza
practicados

Los
entrevistados
manifiestan a
cual estilo de
danza
pertenecen y
como ha sido
su

experiencia
en la practica
de éstos.
Bienestar La danza nos Percepcion de Los
ofrece un bienestar (tanto en entrevistados
amplio campo el ambito social, manifiestan

de
oportunidades
para nuestro
bienestar,
puesto que,
aunque
requiere mucho
esfuerzo y
dedicacion,
reporta a las
personas una
vivencia
satisfactoria
que deriva en
una serie de
beneficios
intrinsecos y
extrinsecos
para quien lo

afectivo, psicolégico,
social, etc.)

sus vivencias
y en como la
danza ha
sido
influyente en
su
percepcion
de bienestar

Vivencia
satisfactoria/Vivenci
as insatisfactorias

Los
entrevistados
expresan las
vivencias
que les han
otorgado;
tanto
felicidad,
éxito,
satisfaccion,
como
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practica
(Jackson 'y
Csikszentmihaly
i, 2002; Garcia
Calvo, Cervelld
y Santos Rosa,
2006).
Robinson
(1993), (como
se cité en
Panhofer, 2005)
se refiere a la
danza creativa
y opina que la
danza puede
movilizar
profundamente
en los ambitos
fisicos, psiquico
e intelectual,
afirma que la
danza aporta a
la expresion
corporal, lo que
entrega una
posibilidad de
expresion que a
suvezdala
posibilidad de
establecer
relaciones
sociales con los
demas, ademas
de que, ala
misma vez,
ayuda a que la
persona se
descubra y se
construya a si
misma

fracaso,
frustracion.

Beneficios
percibidos; tanto en
el ambito fisico,
social, psicologico,
afectivo, etc.

Los
entrevistados
comentan los
beneficios
tanto fisicos,
sociales,
psicoldgicos,
etc. que les
ha otorgado
la practica de
la danza

Movilizacion o
cambios en el “yo”
del danzante

Relacionado
a como
sienten los
entrevistados
que la
practica de la
danza ha
provocado
en ellos,
cambios en
su “yo”
interno y
como estos
se ven
manifestados
en sus vidas

cotidianas.
Oportunidades que | Los
ofrece la practica de | entrevistados
la danza tanto en el | comentan las
ambito social, posibles
laboral, afectivo, oportunidade
relacional, entre s que le ha
otras. ofrecido la

practica de la
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(Panhofer, danza.
2005)
Dedicacion y tiempo | Los
destinado a la entrevistados
practica de la danza | podran
comentar el
tiempo y
esfuerzo que
entregan al
practicar el
estilo de
danza.
Conocer Experiencia | La danza es Experiencias Los
las S una forma de relacionadas a la entrevistados
experiencia | emocionale | lenguaje que practica de la danza, | expresan las
S s obtenidas | plasma aquellas | tanto en el area experiencias
emocionale | dela cosas que no afectiva, social, relacionadas
s que ha practica de | se pueden decir | interna y/o externa, | a la practica
obtenido el | la danza a través del entre otras. de la danza
danzante a lenguaje verbal, | Expresion del Los
través de la que refleja los practicante a través | entrevistados
practica de sentimientos de la danza como podran
la danza. mas profundos | medio de comentar
del ser humano | comunicacion. que es lo
(Alemany, que ellos
2013). comunican a
La practica de través de la
la danza, danza
comunica en el
bailarin los .
sentimientos, Estados afectivos Los .
estados de pr(?vqcados por la entrg\(lstados
animo, las practica de la danza | manifiestan
formas y las los o
calidades de la sentimientos
persona y estados

afectivos que
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(Elmore, 2000). les provoca
la practica de
la danza en
sus vidas

Identificar | Calidad de | Ferrans (1990) | Bienestar personal Los

el rol que le | vida define calidad entrevistados
asigna el de vida como el dan a
danzante a bienestar conocer el

la practica personal como la

de la danza derivado de la practica de la
respecto a satisfaccion o danza ha

su calidad insatisfaccion sido participe
de vida. con areas que en su

son importantes bienestar

para él o ella. personal

Por otro lado, Satisfaccion de Los

Hornquist necesidades Fisicas | entrevistados

(1982) define dan a

en términos de conocer los

satisfaccion de beneficios

necesidades en
las esferas
fisica,
psicoldgica,
social, de
actividades,
material y
estructural.

Si bien no
existen
definiciones
Unicas sobre el
concepto de
calidad de vida,
existen
dimensiones
que se repiten y
qué se
incorporan

que otorga la
danza a nivel
fisico

Satisfaccion de
necesidades
Psicoldgicas

Los
entrevistados
dan a
conocer los
beneficios
que otorga la
danza a nivel
psicoldgico

Satisfaccion de
necesidades
Sociales

Los
entrevistados
dan a
conocer los
beneficios
que otorga la
danza a nivel
social
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dentro del
concepto en
general; tales
como
condiciones de
viday
satisfaccion de
necesidades.

Condiciones de vida

Los
entrevistados
podran
hablar
acerca de las
condiciones
de vida en
general, es
decir
recursos
propios y del
ambiente
que le rodea.

c) Anexo 3: Formato entrevista.

Encuadre: Buenas tardes “
tu voluntad para participar.

”. Te damos las gracias antes de todo, por
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Esta entrevista piloto de la cual seras participe, nace a raiz de nuestra
investigacion respecto a la danza. Donde nuestro objetivo principal es conocer la
percepcion de bienestar que presentan jovenes que practican distintos estilos de

danza dentro de la ciudad de Chillan

Lo que me vas a responder sera grabado para fines académicos y totalmente
confidencial. Es importante aclarar, que ninguna respuesta esta ni buena ni mala,
simplemente queremos saber tu percepcion y opinion acerca de nuestro tema en
particular. Tomate todo el tiempo que sea necesario para responder, y ante
cualquier duda que te vaya surgiendo, sélo me preguntas. ;Alguna duda?

¢, Comenzamos entonces?
1) Evolucién de la practica de la Danza:
- ¢, Qué es para usted la danza?

- ¢ Cuales son las primeras ideas que le surgen cuando escuchas el término

za? O 4 C6 udi ini za"
danza? O ;Como pudieras definir la danza?
- ¢, Coémo fue su primera experiencia en danza?

- Y a medida que ha pasado el tiempo, ; Cédmo ha sido su experiencia y como

es en la actualidad en danza?

- Respecto a su experticia en la disciplina, Qué aspectos ha desarrollado
y/o potenciado gracias a la practica de la danza durante el tiempo en que ha
practicado? O ;Qué condiciones de diferente tipo sientes o crees que has

desarrollado en la practica de la danza?

2) Creatividad:

- ¢, Como crees que se ha desarrollado su creatividad a través de la practica

de la danza?
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- ¢En qué aspectos de su vida cotidiana, ve reflejada su creatividad

desarrollada en el contexto de la danza?
- ¢ Como te proyectas a nivel general en torno a la practica de la danza?

- Si la danza fuera una formacion obligatoria en los establecimientos
educacionales en Chile ¢ Cual seria su propuesta y forma de trabajo para instaurar

esta disciplina de manera mas profunda en nuestro pais?

3) Expresion e interiorizacion de emociones:

- ¢ De qué manera siente que la danza se conecta con su mundo interno?

- ¢De qué manera siente que la danza le permite exteriorizar sus emociones?

- ¢ Qué vivencias considera mas significativas dentro de su experiencia en la

practica de la danza?
4) Estilo de danza practicados:
- ¢,Como llegd usted a practicar dicho estilo?

- ¢ Qué cosas o caracteristicas le motiva mas para realizar su Estilo de danza

practicado y no otro?
- ¢, Qué cree usted que le ha mantenido practicando este estilo?

- ¢ Qué aspectos cambiaria o potenciaria en la forma de practicar su estilo en

particular?
5) Percepcion de bienestar:
- ¢ Qué es para ti bienestar? (en General)

- ¢, Como cree que la practica de la danza ha influenciado en su percepcion

de bienestar?
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- ¢En qué aspectos de su vida, ha sentido que la danza le ha otorgado
estabilidad y bienestar? O ;Le ha planteado otro tipo de desafios? Y 4 Cémo han

sido superados?
6) Vivencias satisfactorias:

- ¢ Qué aspectos o caracteristicas favorables a notado a través de la practica

de la danza?

- ¢, Cuales han sido las vivencias mas satisfactorias dentro de su experiencia

en la practica de la danza?

- ¢, Como es la actitud de sus compafieros ante un logro suyo obtenido en la

practica de la danza?
Vivencias insatisfactorias:

- ¢ Qué aspectos o caracteristicas desfavorables ha notado a través de la

practica de la danza?

- ¢Cuales han sido las vivencias mas insatisfactorias dentro de su

experiencia en la practica de la danza?

- Ante una situacion de fracaso o frustracion, vinculado a la danza. ;Cémo ha

sido su actitud frente a este acontecimiento?
7) Beneficios percibidos:

- ¢ Puedes reconocer algunos beneficios obtenidos en general por la practica

de la danza que has distinguido a través de tu experiencia?
8) Movilizacion o cambios en el “yo” del danzante:

- ¢, Cuales son los principales cambios que pudieras vincular o relacionar a la

practica de la danza?

9) Oportunidades que ofrece la practica de la danza:
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- Durante su experiencia en la practica de danza. ;Qué oportunidades le ha

ofrecido en su vida cotidiana?

- ¢ Cuales son sus proyecciones respecto a la practica de la danza en su

vida?
10)  Dedicacion y tiempo destinado a la practica de la danza:
- ¢ Cuanto tiempo la semana le entregas a la danza? ;Por qué?

- ¢ Cuales son sus formas de manifestar tu motivacion y compromiso con la

disciplina?
11)  Experiencias relacionadas a la practica de la danza:

- ¢ Existe algun evento experimentado durante la practica de la danza que

produjeron un cambio significativo en tu vida? ;Cual fue? Pregunta 8.
12) Expresion del practicante a través de la danza:

- ¢ Qué formas de expresion crees que tienen las personas que practican la

danza a diferencia de las que no en la vida cotidiana?

- ¢, Coémo crees que ha influenciado la danza en tu forma de expresar?
13) Estados afectivos:

- ¢ Qué sientes al practicar la danza?

- Si hay un dia de practica al que no puedes asistir ; Qué sucede en ti?
- ¢ Qué es lo que mas te gusta de la practica de la danza?

- ¢ Qué es lo que menos te gusta de la practica de la danza?

- ¢, Coémo imaginas tu vida sin la practica de la danza?

14) Bienestar personal: Opcional

- ¢, Como relacionarias la danza con el bienestar personal?
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- ¢, Como la danza ha sido participe en tu bienestar personal?
15)  Satisfaccion de necesidades fisicas:

- ¢, Cuales son los cambios fisicos que ha podido experimentar a través de la

practica de la danza?
16)  Satisfaccion de necesidades psicologicas:

- ¢ Cuales son los cambios psicolégicos que ha podido experimentar a través

de la practica de la danza?
17)  Satisfaccion de necesidades sociales:

- ¢ Cuales son los principales cambios que usted ha notado en la forma de

relacionarse con los demas que pudieras vincular a la practica de la danza?
18)  Condiciones de vida:

- ¢, Como crees que la danza ha tenido participacion en tus condiciones de
vida en general, entendiendo condiciones de vida como...? Los recursos propios y
del ambiente que nos rodea, la calidad de nuestra existencia viste en variados

contextos, como el afectivo, social, psicolégico, etc.

- ¢En qué aspectos haz notado que la danza ha favorecido o desfavorecido

en tu vida?
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